
   Curriculum Vitae  Manuele Salis  

  © Unione europea, 2002-2017 | europass.cedefop.europa.eu  Pagina 1 / 3  

INFORMAZIONI PERSONALI Manuele Salis 
 

  

Residenza: Via Nuova n.6  -  09090 VILLA VERDE (OR) 
Domicilio: Vico II Vergine Assunta - 09090 VILLA VERDE (OR) 

 
 348 6625554 

salismanuele@tiscali.it 

 

 

Sesso Maschile | Data di nascita 04.06.1983 | Nazionalità Italiana  

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 

Marzo 2012 – Maggio 2018  Titolare di  un Impianto di distribuzione di carburanti  (attività autonoma) 
Stazione di servizio IP Strada Prov. N.35  -  09090 Usellus (OR) 

▪ Attività svolte: servizio ai clienti nell’erogazione del carburante,  ripristino de i livelli dei liquidi degli 
autoveicoli (olio, liquido dei freni, dei tergicristalli, ecc.), lavaggio auto; smistamento delle merci in 
entrata e in uscita dall’esercizio, incasso dei corrispettivi delle vendite e tutte le mansioni di gestione 
dell’impianto.  

 

12.10.2009 – 29.02.2012 Operaio agricolo qualificato, raccolti misti 
SAN MAURO Società Cooperativa 

Via Brigata Sassari n.22 -  09090 Villa Verde (OR) 

▪ Attività svolte: raccolta e stoccaggio della legna 
 

Attività o settore Altri servizi di supporto alle imprese 
 

17.06.2009 – 30.09.2009 Cameriere  
SU SOI Soc. Coop.Va 

Via Kolbe n.40 – 09072 Cabras (OR) 

▪ Attività svolte: accoglienza dei clienti; ricezione del le ordinazioni; servizio ai tavoli; collaborazione 
con il reparto cucina; preparazione e riordino della sala; pulizia degli ambienti.  
 

Attività o settore Ristorazione con somministrazione 
 

01.01.2009 – 26.04.2009 Factotum 
LA LISSE DI DURAND SIDONIA E C. S.N.C. 

Frazione Arly  -  11016  LA THUILE (Aosta) 

▪ Attività svolte: lavapiatti; pulizia e riordino cucina; preparazione degli antipasti; stoccaggio della 
merce in arrivo nel magazzino  
 

Attività o settore Ristorazione con somministrazione 
  

23.07.2007 – 22.07.2008 Addetto alla manovalanza 
COMUNE DI VILLA VERDE  - Via Indipendenza 

Attività svolte:  raccolta rifiuti e pulizia delle strade per  il Programma della Regione Sardegna “Sardegna Fatti 
Bella” 

 
Attività o settore Ente Pubblico 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 
COMPETENZE PERSONALI 

 

 

 

Dicembre 2006 – Aprile 2007 Factotum 
RISTORANTE “LO RIONDET”  

  LA THUILE  (Aosta) 

▪ Attività svolte: lavapiatti; pulizia e riordino cucina; preparazione degli antipasti;  inventario e 
stoccaggio della merce in arrivo nel magazzino, cameriere di sala 
 

Attività o settore  Ristorazione con somministrazione 
 

20.06.2006 – 20.06.2006 
(contratto a chiamata) 

Cameriere di rango 
SARDEGNA RESORT SRL 

Casa IL Ginepro 1/A – 07021  Porto Cervo  -  Arzachena  (Olbia Tempio) 

▪ Attività svolte: gestione del rango per eventi  
 

Attività o settore Alberghi 
  

01.08.2003 – 31.08.2003 Cameriere di sala  
S&H SNC DI CANNIZZARO STEFANIE 

Loc. Scopa – 07020 Palau (Olbia Tempio) 

▪ Attività svolte: accoglienza dei clienti; ricezione del le ordinazioni; servizio ai tavoli; collaborazione 
con il reparto cucina; preparazione e riordino del la sala; pulizia degli ambienti.  
 

Attività o settore Sostituire con il tipo di attività o settore  

Anno Scolastico 2002/2003 
 
 
 
 
 

Diploma di “Agrotecnico” 
I.T.S.A.A. “Don Deodato Meloni”  Nuraxinieddu (OR) 

▪ Principali materie svolte: Agronomia; Diritto Agrario; Chimica Agraria; Biologia. 
 
Qualifica professionale di “Operatore Forestale e Gestione Aree Protette” 
(Durata 1200 ore) 
 
Conseguita presso  I.T.S.A.A. “Don Deodato Meloni”  Nuraxinieddu (OR) 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  A1 A1 A1 A1 A1 
  

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative ▪ Buone competenze comunicative e di relazione con i clienti; predisposizione al lavoro di gruppo e al 
coordinamento con i vari ruoli presenti nel contesto lavorativo 

Competenze organizzative e 
professionali 

▪ Buona competenza nella gestione di un impianto di distribuzione di benzina e nelle varie attività di 
manutenzione e di sicurezza dell'impianto  
▪ Buona competenza  nell’organizzazione  della sala, nell’accoglienza dei clienti. Precisione, puntualità 

e flessibilità negli orari e resistenza allo stress e ai carichi di lavoro 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

 

 
 

 
 

Si autorizza al trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 e successive integrazioni e 
modificazioni. 
 
Villa Verde lì                                                                                                                                          
                                                                                                                                                                               FIRMA 

  

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti Sicurezza 

Risoluzione di 
problemi 

 Utente base Utente base Utente base Utente base Utente base 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 ▪ Conoscenza pratica di Word; Excell; Internet Explorer e dei sistemi di gestione della posta elettronica 

Patente di guida Categoria : B automunito 
 

 ▪ Iscritto in qualità di disoccupato al Centro per l’Impiego di Ales 

  


