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L’oggetto dell’appalto consiste nella progettazione esecutiva e successiva esecuzione dei lavori, ai
sensi dell’art. 53, c. 2 let. ¢ del D. Lgs n. 163/06 e ss.mm.ii., sulla base del Progetto Preliminare
posto a base di Gara dallAmministrazione Appaltante e del Progetto Definitivo vincitore della Gara
in oggetto, relativi agli "L’ ESECUZIONE DEI LAVORI PER LA REALIZZAZIONE PISTA CICLABILE
DA SANT'ANNA ARRESI A PORTO PINO'.

L’'impresa proponente ha affrontato la preparazione di questa gara in modo molio accurato. Per far
cid sono state messe in campo le migliori risorse, sia fra le figure professionali che materialmente
svolgeranno i lavori, che fra i progettisti qualificati. Entrambi con vasta esperienza in opere simili.
La presente relazione illustra le modalita con cui saranno svolte le prestazioni oggetto dell'incarico
con riferimento ai profili di carattere organizzativo-funzionale, morfologico, architettonico, strutturale,

e impiantistico, nonché a quelli relativi alla sicurezza e alla cantierabilita dei lavori.

Chi scrive si impegna a provvedere alla redazione del progetto esecutivo delle opere sulla base del
Progetto Definitivo Approvato, rispetiandone | contenuti in ogni sua parte. Resta chiaro che, la
Progettazione Definitiva é tuttavia intesa come indicativa, non per questo superficiale o modificabile
nella sostanza, in quanto deve essere sottoposta all’iter previsto dalla legge per il conseguimento di

tutti i pareri e nulla Osta previsti dalla normativa vigente.

In conseguenza di tale dichiarazione I'impresa ha candidato professionisti di indiscussa esperienza
nella progettazione e direzione di opere del tutto analoghe. Vista la specificita dell’appalto cio & detto
soprattutto in riferimento al curriculum vitae dell'ing. Franco Rocca, in qualita di capogruppo della

costituenda R.T.P. tra i professionisti indicati dallimpresa proponente.

In generale lattivitd del gruppo di progettazione & comunque indirizzata verso tutti i campi
dell'ingegneria civile, urbanistica, architettura ed impiantistica, al fine di fornire un servizio completo
alle Amministrazioni appaltanti /o committenti privati.

La possibilita di lavorare su campi differenti & garantita da uno staff di olire 10 professionisti che
garantiscono un approccio multidisciplinare alle problematiche e alle criticita che emergono in fase
di definizione e proposta progettuale.

La costituenda RTP e l'impresa, sulla base della propria esperienza professionale ha gia verificato
le scelte e i le migliorie proposte al progetto preliminare realizzate nella fase di Gara.

E chiaro che le offerte tecniche proposte come migliorative sono comunque coerenti con tale
progetto; ne sviluppano i contenuti tecnico/architettonici, funzionali, costruttivi e prestazionali. Il tutto

col fine principale di soddisfare le esigenze del’Amministrazione appaltante.
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La presente relazione non contiene alcuna indicazione dei valori riferiti ai costi, prezzi e in alcun
modo & possibile desumere in tutto o in parte I'offerta economica del concorrente.
Si sottolinea che con la presente proposta non si vuole fare una mera “captatio benevolentiae” nei
confronti del’Amministrazione appaltante. L’offerta, infatti, vuole essere congrua per entrambe le
parti senza incorrere in una difficile gestione dell’appalto in fase realizzativa.
Ancora una volta la riconosciuta esperienza di professionisti e Impresa faranno perseguire
I'obbiettivo di un progetto rispondente alle esigenze del’Amministrazione, di un pieno rispetto del
prodotto progettuale in fase realizzativa e delle prescrizioni sia di carattere tecnico costruttivo nonché
del rispetto dei tempi di costruzione e del contenimento dei costi nei limiti prefissati.
Inoltre si garantisce particolare cura ed attenzione agli aspetti di impatto del cantiere in termini

ambientali e sociali.

L'impresa partecipa con I'Attestazione SOA per lavori OG3 Classifica I.
L'impresa usufruisce dell’avvalimento delllmpresa di Brolo (ME), che possiede

I'attestazione SOA per lavori OG3 Classifica Ill Bis.

L’impresa . € in possesso della certificazione relativa al Sistema di Gestione per la Qualita
conforme alla Norma UNI EN ISO-9001:2008 (certificato n°KI-066178 — KIWA lItalia S.P.A.).
La produce nel proprio stabilimento di Produzione in Comune di Oniferi Localita Sa

Terra Mala Inerti e aggregati ottenuti da lavorazione di materiali riciclati rispondenti alle Norme EN
12620 e EN 13242 certificato n°0476-CPR-0319 emesso da KIWA ltalia S.P.A. e Conglomerato
Bituminoso prodotto a caldo rispondente alle norme EN 13108-1 e Conglomerato bituminoso ad
elevato tenore di vuoti (drenante) rispondente alle norme EN 13108-7 certificato n°0476-CPR-
84183. L'impresa offerente & evidentemente esperta nel campo delle pavimentazioni stradali e i suoi

prodotti sono certificati dagli Organismi preposti.

Chi scrive, nell'ipotesi di aggiudicazione dell'incarico, si impegna a svolgere la propria attivita, nel
rispetto delle normative vigenti, delle indicazioni di Capitolato e delle ulteriori indicazioni da parte
della Committente, perseguendo il giusto equilibrio tra le esigenze ambientali, economiche, di
sicurezza e funzionali, e quindi contribuire alla realizzazione dell’intervento che soddisfi al meglio le
aspettative.

Le caratteristiche del progetto, le specificita del contesto in cui si va ad intervenire, sono aspetti cui
verra rivolta particolare attenzione utilizzando le metodologie piu idonee di approccio al problema e
le strategie atte a prevenire o risolvere forme di conflittualita che, al contrario, potrebbero rallentare

il processo decisionale ed attuativo.
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Nel presente documento si descrivono le principali proposte e adeguamenti che riteniamo

caratterizzanti I'offerta e vantaggiose per la realizzazione dell’'opera.

DN.MONiel DESCRIZIONE DELLA PROPOSTA PROGETTUALE

La soluzione progettuale proposta dalla presente impresa offerente apporta notevoli variazioni al
tracciato posto a base di gara dalla Stazione Appaltante. In particolare, durante le operazioni
preliminari propedeutiche alle successive fasi progettuali lo staff di tecnici incaricato ha condotto
un’accurata campagna di studi e rilievi topografici estesi alle aree oggetto d’intervento e alle possibili
alternative. Gli stessi hanno evidenziato che in alcuni tratti urbani si riscontravano pendenze

longitudinali superiori ai valori minimi prescritti dalla normativa vigente DECRETO MINISTERIALE

30 novembre 1999, n. 557 Regolamento recante norme per la definizione delle caratteristiche
tecniche delle piste ciclabili (G.U. n. 225, 26 settembre 2000, Serie Generale), all’Art. 8. Velocita di
progetto e caratteristiche plano-altimetriche dove si prescrive quanto di sequito riportato: “3. Nel

caso di realizzazione di piste ciclabili in sede propria, indipendenti dalle sedi viarie destinate ad altri
tipi di utenza stradale, la pendenza longitudinale delle singole livellette non pud generalmente
superare il 5%, fatta eccezione per le rampe degli attraversamenti ciclabili a livelli sfalsati, per i quali
puo adottarsi una pendenza massima fino al 10%. Ai fini dellampia fruibilita delle piste ciclabili da
parte della relativa utenza, la pendenza longitudinale media delle piste medesime, valutata su basi
chilometriche, non deve superare il 2% salvo deroghe documentate da parte del progettista e purché

Sia in ogni caso garantita la piena fruibilita da parte dell'utenza prevista”.

Da ci0 la necessita di individuare percorsi alternativi, che oltre a rispettare gli standard progettuali
prescritti, siano pianificati nel rispetto dei seguenti principi generali:

a) favorire e promuovere un elevato grado di mobilita ciclistica e pedonale, alternativa all'uso dei
veicoli a motore nelle aree urbane e nei collegamenti con il territorio contermine, che si ritiene possa
raggiungersi delle localita interessate, con preminente riferimento alla mobilita lavorativa, scolastica
e turistica;

b) puntare all'attrattivita, alla continuita ed alla riconoscibilita dell'itinerario ciclabile, privilegiando i
percorsi piu brevi, diretti e sicuri secondo i risultati di indagini sull'origine e la destinazione dell'utenza
ciclistica;

c) valutare la redditivita dell'investimento con riferimento all'utenza reale e potenziale ed in relazione

all'obiettivo di ridurre il rischio d'incidentalita ed i livelli di inquinamento atmosferico ed acustico;
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d) verificare l'oggettiva fattibilita ed il reale utilizzo degli itinerari ciclabili da parte dell'utenza, secondo

le diverse fasce d'eta e le diverse esigenze, per le quali € necessario siano verificate ed ottenute
favorevoli condizioni anche plano-altimetriche dei percorsi.

Fra le soluzioni prese in considerazione quella piu adeguata ad attuare quanto evidenziato era quella
di far convergere il tracciato nell’asse longitudinale di via Porto Pino (S.P. 73) gia all'interno del
centro urbano. Lo stesso asse nel primo tratto non consentiva la realizzazione di un’unica pista a

doppio senso di marcia, principalmente per due ragioni:

1. La scelta progettuale di non realizzare piste in sede promiscua con il traffico veicolare,
prevedendo piste in sede propria 0 su corsia riservata;

2. La necessita di assicurare alle carreggiate stradali residue successivamente all’inserimento
delle nuove piste ciclabili, i minimi standard progettuali previsti dalla normativa tecnica;

3. La necessita di garantire la percorribilita pedonale;
La volonta di preservare idonei spazi verdi quali aiuole e alberature;

Pertanto, si € optato per prevedere nel tratto iniziale di via Porto Pino una pista ciclabile ad unico
senso di marcia, facendo convergere il verso opposto di marcia nella via Roma. Lungo tutto il resto
del percorso sia a monte che a valle della zona descritta € stato possibile garantire un doppio senso

di marcia su unica carreggiata.

La soluzione progettuale attuta di cui si riporta di seguito lo stralcio planimetrico con evidenziati i

principali snodi & stata convenzionalmente suddivisa in numero 5 assi:
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SANT ANMA ATHEY
M CENTRO INTEFMODALE

SITI ATTRAVERSATI DALL'INTERVENTO ASSE 1

SITI OGGETTO DI INTERVENTO

PROGETTO STRADALE
NODI DI CAMBIO NOMENCLATURA ASSE

PEICONT NAIURALISHC ‘
PoGID IO @)y

- ASSE 1: Lunghezza 356,4 m da stazione di partenza in piazza Aldo Moro, via Municipio, via Enrico
Berlinguer, intersezione via Sassari;

- ASSE 2: Lunghezza 720,9 m da via Sassari, intersezione via ltalia, via Porto Pino fino intersezione
con via Roma;

- ASSE 3: Lunghezza 768,5 m da via Roma, intersezione via ltalia, via Giudice Guglielmo, via
Giudicessa Vera, fino a intersezione con via Sassari;
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- ASSE 4: Lunghezza 3100,9 m da intersezione ASSI 2 e 3 fino allo svincolo di Is Pillonis;

- ASSE 5: Lunghezza 2534,6 m da svincolo IS Pillonis a stazione di arrivo ubicata in variante nella
via del Porticciolo.

ASSE 1

La pista viene realizzata a doppio senso di marcia demolendo I'attuale marciapiede in sx
percorrendo la via Berlinguer. Questa viene realizzata su nuova sede ciclabile rialzata rispetto alla
carreggiata stradale, preservando [lilluminazione pubblica esistente che sara oggetto di
riqualificazione, secondo la sezione tipo di seguito riportata. In tutti i casi € assicurata la percorribilita
pedonale sul lato opposto.

PROGETTO - Sezione Tipo SA1 via E. Berlinguer - scala 1:50
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ASSE 2

La pista viene realizzata a senso unico di marcia. In tutti i casi & assicurata la percorribilita pedonale
e gli accessi carrabili alle proprieta private. Nel caso specifico di via Sassari la livelletta divine
complanare alla strada in corrispondenza dell’accesso dell’attivita commerciale ivi presente. In
prossimita dello svincolo con via ltalia sono state adottate soluzioni che permettono di ridurre
l'incidenza del tracciato sul traffico veicolare. Nel primo tratto di via Porto Pino la pista &€ complanare
al marciapiede ma pur sempre rialzata rispetto alla carreggiata stradale. In alcuni tratti verranno
eseguiti dei brevi restringimenti della pista o del marciapiede al fine di preservare le alberature

esistenti o di reintegrarle con delle nuove.

PROGETTO - Sezione Tipo SA4.2 via Porto Pino - SP73 ambito urbano - | tratto - scala 1:50
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ASSE 3

La pista viene realizzata a senso unico di marcia in sx risalendo via Roma. La viabilita stradale dovra
diventare a senso unico di marcia. Si € scelta la percorribilita delle auto in discesa per evitare lo stop
sulla via ltalia. La nuova pista ciclabile sara sempre rialzata rispetto alla sede stradale, realizzata
preservando gli accessi carrabili alle proprieta private. In tutti i casi & assicurata la percorribilita
pedonale sul lato opposto.
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PROGETTO - Sezione Tipo @ via Roma -scala 1:50
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La pista viene realizzata a doppio senso di marcia. Nella maggior parte dei casi si € scelto di renderla
del tutto indipendente dalla carreggiata stradale prevedendo apposita fascia di separazione con area
verde, cid si per garantire un miglior inserimento paesaggistico ma anche per ridurre le possibili
interferenze con i sotto servizi. In corrispondenza delle zone edificate (Is Cinus e IS Pillonis) la sede
ciclabile si affianca nuovamente alla sede stradale, mentendosi sempre rialzata da questa per 15-
20 cm. In corrispondenza della rotatoria di prossima realizzazione il progetto implementa una
soluzione gia coerente con la stessa. La dove la differenza di quota tra il piano di campagna e la
viabilita attuale risulti superiore a 50 cm la pista seguira I'orografia con la realizzazione di una
scarpata inverdita. Non si prevede barriera di protezione in quanto tale differenza di quota non
supera mai 80 cm.
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PROGETTO - Seziona Tipo (5P2 SPT3 ambilo extraurtansg - stala 1:50
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PROGETTO - Sazione Tipo G444 via Porto Pino - SPT3 ambito urbana - scala 1:50
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ASSE 5

La pista viene realizzata a doppio senso di marcia secondo le medesime soluzioni descritte per
'ASSE 4. Nel tratto in oggetto, in corrispondenza della laguna verranno realizzati n. 3 ponticelli
ciclabili in adiacenza a quelli stradali. Preservando la possibilita di intervenire sulle condotte ivi
presenti.
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Arrivati a Porto Pino nel tratto finale del tracciato la pista divine complanare alla sede stradale, in
tale fattispecie verranno impiegate apposite barriere per preservare la sicurezza dei ciclisti. Si
evidenzia che la presente proposta progettuale prevede la realizzazione della stazione di arrivo nel

parcheggio di Porto Pino prevedendo un tratto aggiuntivo di pista pari a 695 m che perd consente

ottenere un notevole valore aggiunto.
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DWONCE ELEMENTI DI VALUTAZIONE DELL'OFFERTA

L’appalto sara aggiudicato mediante procedura aperta con il criterio dell’offeria economicamente piu
vantaggiosa ai sensi degli art.53, comma 3 lett. ¢, art. 55 comma 5 e art. 83 del D.Lgs. 163/06, sulla
base degli elementi di valutazione “Offerta Tecnica” (max. 70 punti) e “Offerta Economica” (max. 30
punti). Quest'ultima non trattata nella presente relazione, benché sia stata oggetto di un attento

studio e analisi sia da parte dell'impresa esecutrice che dei professionisti progettisti.

| parametri di valutazione dell’offerta tecnica sono i seguenti:
1. Soluzioni che Ottimizzino le Interferenze con il Traffico Veicolare (max. 20 punti);
2. Qualita Tecnica, Completezza e Facilita di Lettura del Progetto Definitivo Proposto (max. 20
punti);
3. Qualita Architettonica e Fruibilita degli Spazi Viari (max. 9 punti);
Pregio Tecnico dei Materiali e degli Impianti anche con Riferimento alla Gestione e
Manutenzione (max. 8 punti);
Rispetto del’Ambiente Naturale Costiero (max. 8 punti);
Soluzioni Atte a Ridurre le Interferenze con il Traffico Veicolare delle Aree di Cantiere nel
Rispetto delle Condizioni di Sicurezza (max. 5 punti).
Punto 1 — La progettazione del percorso della pista ciclabile € stata curata in maniera quasi
maniacale. L’attento studio della normativa ha suggerito di modificare il percorso rispetto a quello
proposto nella Progettazione Preliminare, realizzando una pista in sede propria o protetta al fine di
eliminare le interferenze con il traffico veicolare. Laddove dette interferenze sono risultate,
oggettivamente inevitabili (attraversamenti ciclo-pedonali) sono state proposte efficaci soluzioni di
attenuazione dei rischi. Gli attraversamenti rappresentano uno dei momenti di massima Interferenza
con il traffico veicolare per questo motivo sono stati studiati nel dettaglio e individuati in maniera
precisa ed esaustiva nei documenti del Progetto Definitivo. Nella successiva progettazione
Esecutiva le problematiche verranno ulteriormente approfondite e le soluzioni descritte con ulteriore
cura. Nella presente proposta le piste ciclabili sono sempre su corsia riservata o protetta,
siano esse di tipo monodirezionali che bidirezionali. Solo in un piccolo tratto di Porto Pino la pista
e complanare alla sede stradale e separata con segnaletica orizzontale e bitume colorato e
dissuasori. Nel primo tratto di via Porto Pino (internamente all’abitato di Sant'‘Anna Arresi) |l
marciapiede & complanare alla pista ciclabile separato con idonea segnaletica ed elemento
lapideo di separazione. Per un maggiore dettaglio si rimanda alle sezioni tipo di progetto, alle
planimetrie e ai profili longitudinali.
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Punto 2 — Il Progetto Definitivo proposto si articola secondo quelle che sono le indicazioni dell’art.
93 comma 4 del D.Lgs. 163/2006 precisato meglio nel regolamento agli articoli 24-32 del D.P.R. 5
ottobre 2010, n. 207. | Documenti del Progetto Definitivo, al fine di garantire una lettura e
consultazione ottimale sono stato suddivisi in 11 gruppi omogenei per contenuti e temi trattati. |
gruppi sono i seguenti:

1. Documenti di Carattere Economico € Tempo;
Documenti di Carattere Amministrativo e Disciplinari;
Geologia e Geotecnica;
Sicurezza Cantiere;
Progetto Urbano e Inquadramento Territoriale e Paesaggistico;
Progetto Generale — Stato Attuale;
Piano Particellare di Esproprio;
Progetto Stradale;

© © N o g A~ WD

Progetto Architettonico — Arredo Urbano e Verde;

10. Progetto Strutturale;

11. Progetto Impianti - Impianto Elettrico, llluminazione e Impianti Speciali.
L’articolazione per Capitoli dei Documenti di Progettazione garantisce una maggiore capacita di
accesso da parte dei fruitori alle informazioni tecniche contenute nei documenti. Il Numero dei
documenti prodotti &, inoltre, I'altro segnale evidente di un processo conoscitivo - progettuale
estremamente approfondito.
Per maggiori dettagli si rimanda al documento 0-00 elenco elaborati.

Punto 3 — La continua ricerca di soluzioni architettoniche funzionali e allo stesso tempo simboliche
ed iconiche ha guidato il processo progettuale. L’approccio metodologico si articola in almeno tre
distinti momenti:

1. La ricerca delle valenze ambientali, storiche, culturali, antropologiche e sociali dei luoghi
oggetti dell'intervento che rappresentano la fonte di ispirazione per la ricerca delle soluzioni
proposte alle criticita individuate nel territorio;

2. Individuazione dei tematismi simbolici suggeriti dal luogo nelle sue declinazioni ambientali,
storiche, culturali, antropologiche e sociali.

3. Astrazione dei tematismi simbolici per la proposizione di soluzioni architettonico-tecnologiche
funzionali e esteticamente valide.

La soluzione architettonica di maggiore impatto e quella della scelta della finitura superficiale della
pista ciclabile. La Valenza Ambientale assoluta del territorio & stata il motore che ha innescato una
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ricerca spasmodica di una soluzione che mantenendo altissimi i caratteri tecnico-funzionali della
proposta ne abbattesse significativamente l'impatto ambientale. La scelta & ricaduta sulla
Pavimentazione Ecologica. La Pavimentazione Ecologica si realizza partendo da una massicciata
tradizionale formata in genere da misto stabilizzato arido, si applicano strati successivi di emulsione
bituminosa ed inerte. L’emulsione bituminosa penetra nella massicciata e lega lo strato superiore di
essa. Uno o due ulteriori strati successivi di legante ed inerte formano la superficie carrabile. I
risultato finale & una pavimentazione idonea al traffico veicolare, connotata da una colorazione che
dipende esclusivamente dal tono cromatico dell'inerte impiegato. L’Amministrazione in accordo con
i progettisti e gli enti superiori preposti alla tutela puo decidere il tipo di inerte da utilizzare e in questa
maniera caratterizzare tutto l'intervento. La miglioria rispetto alla tipologia di pavimentazione

proposta in sede di Progettazione Preliminare & evidentissima.
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Figura 1 - Esempio di Finitura superficiale per la Pista Ciclabile

Le Stazione di Partenza e di Arrivo posizionate come descritto in Relazione DJ01 migliorano la
fruizione sia del Centro di Sant’Anna Arresi che quello della frazione di Porto Pino.
Gli interventi previsti nelle due stazioni sono i seguenti:
1. Demolizione delle opere attualmente presenti € non congruenti con le previsioni
progettuali;
Realizzazione di un piano in misto di cava stabilizzato;
Realizzazione dei percorsi carrabili per i mezzi pubblici (prevalentemente autobus di linea
ARST);
4. Realizzazioni degli stalli di sosta per gli autobus di linea, la pavimentazione carrabile verra
realizzata in asfalto con strato di usura nero, in maniera da raccordarla a quella esistente;

14
S.I.SCA. S.r.l.

Via del Lavoro, 15 — 08100 Nuoro
P.IVA 01342650916
tel/fax 0784255069 — 0784709007 siscasrl@hotmail.com siscasrl@arubapec.it



mailto:siscasrl@hotmail.com
mailto:siscasrl@arubapec.it

i
5. Realizzazione degli stalli per le auto elettriche, sono previsti due stalli per la ricarica di
auto elettriche da dedicare al Car Sharing;

6. Realizzazione di una rastrelliera per biciclette, comprese quelle del Bike Sharing e quelle
elettriche;
7. Posizionamento di Alberi fotovoltaici per la ricarica delle auto elettriche, delle bici e per il

funzionamento dei servizi e del punto info, questa attivita & supportata anche dalla
previsione di installare delle batterie per 'accumulo di energia elettrica;

8. Posizionamento di pensiline coperte per l'attesa degli autobus di linea realizzate in
Acciaio preossidato Corten®, la panchina sotto la copertura sara realizzata in
monoblocco di marmo Biancone di Orosei tagliato a filo sega non lucidato ne acidato;

9. Fornitura e posa del “Medaus Tecnologico” atto ad ospitare 4 spazi coperti e chiusi, uno
destinato allINFO POINT, due ai servizi igienici pubblici e il terzo a contenere le
apparecchiature per il funzionamento dell'impianto fotovoltaico e le batterie di accumulo;

10. Realizzazione di un programma di piantumazione di Pini d’Aleppo in collaborazione con
I'ente foreste della Sardegna, questa azione dovra essere preventivamente sottoposta a
nulla osta da parte degli enti competenti. In seguito I'attivita di messa a dimora degli
alberelli verra effettuata dall'impresa a titolo gratuito durante I'esecuzione dei lavori
previsti nell'appalto.

La cura posta nella progettazione delle soluzioni architettoniche e evidente e il risultato conseguito
ha I'ambizione di divenire con il tempo una infrastruttura nodale nella fruizione del territorio da parte

dei residenti e dei turisti.

Punto 4 — il pregio dei Materiali proposti si evince da quanto appena esposto al punto 3. Inoltre la
facilita di manutenzione e di gestione della pista € un punto di forza innegabile della proposta fatta
dalla S.I.SCA S.r.l. Il materiale posato non necessita di manutenzione. Gli interventi manutentivi
sono molto dilatati nel tempo. Gli altri materiali come gli asfalti colorati e neri hanno un ciclo di vita
confrontabile con i materiali della loro categoria e quindi abbastanza lungo, soprattutto per le
pavimentazioni pedonali. La creazione di una rete di cavidotti sotterranei evitera successivi tagli della
pavimentazione a favore della sua conservazione, anche in caso di implementazione degli impianti.
Il materiale utilizzato per gli arredi, prevalentemente acciaio preossidato Corten®, & un materiale la
cui durabilita nel tempo € innegabile affiancata dal vantaggio di avere ridottissime necessita
manutentive.

La Progettazione Definitiva presentata in fase di Gara dallimpresa offerente si articola in 11 gruppi

di documenti. La documentazione del presente “Gruppo L” riguarda, nello specifico, gli impianti di
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illuminazione pubblica ed il fotovoltaico integrativo del fabbisogno di energia elettrica dei punti
informazioni e dell'illuminazione pubblica e artistica.
La proposta progettuale vuole contribuire a "contraddistinguere” l'intervento progettuale della pista
ciclabile, come una "via di luce" che dal centro di Sant'Anna Arresi conduce fino a Porto Pino. Una
via di luce che si contraddistingue per la temperatura di colore dei corpi illuminanti (4000K), che
conferiranno alla stessa un colore bianco che si distinguera dalla colorazione gialla tipica dei corpi
illuminanti con lampade ai vapori di sodio alta pressione. Inoltre I'intervento sara in grado di garantire,
per le parte di impianto di illuminazione pubblica esistente interessato dagli interventi, delle migliorie
sotto il profilo dell'adeguamento normativo, della riqualificazione tecnologica e ammodernamento ed
in conclusione del risparmio energetico.
L'analisi dello stato di fatto nelle strade oggetto di intervento, ha evidenziato dunque la necessita
urgente di interventi di messa a norma, riqualificazione tecnologica e ammodernamento ed afferenti
I'ottimizzazione ed il risparmio energetico. Per la parte di tracciato su cui ricade la pista ciclabile,
questa parte di impianto comunale sara riqualificata a LED.
Per quanto attiene la parte relativa agli impianti fotovoltaici, si propone la realizzazione di due
impianti destinati alla Stazione di Partenza (Sant'Anna Arresi) ed a quella di Arrivo (Porto Pino),
mediante la posa di pannelli fotovoltaici su una struttura metallica appositamente progettata.
L'energia elettrica prodotta da questo tipo di impianti sara utilizzata per le necessita energetiche dei
punti informazioni, come ricarica per le biciclette elettriche e le auto elettriche e per l'illuminazione

pubblica ed artistica che saranno realizzate in caso di aggiudicazione della gara.

Attraverso gli interventi di illuminazione della pista ciclabile, si realizzeranno di fatto anche interventi
di adeguamento normativo, riqualificazione tecnologica e ammodernamento, risparmio
energetico. Si vogliono anche creare SCENARI VISIVI molto diversi da quelli attuali, che
perseguano gli obiettivi di risparmio energetico ed efficienza, ma che valorizzino il percorso della
pista e 'ambiente urbano.

Punto 5 — Le soluzioni architettoniche, materiche, tecnologiche e illuminotecniche sono tutte state
studiate al fine di realizzare un’infrastruttura a bassissimo impatto rispetto alle valenze ambientali
della costa. Il valore paesaggistico intrinseco del territorio & stato il tema conduttore di una
progettazione attenta alla conservazione di valori ambientali, paesaggistici e percettivi.

Allo scopo di dare risposte piu performanti in funzione della valenza paesaggistica del sito, 'RTP si
e articolata avvalendosi di idonee figure specialistiche quali '’Agronomo e I'’Archealogo pur non
richieste dalle specifiche del disciplinare di gara.
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Punto 6 — Le soluzione atte a ridurre le interferenze con il Traffico Veicolare delle Aree di Cantiere
nel Rispetto delle Condizioni di Sicurezza sono una delle basi dello studio del percorso alternativo
rispetto a quello presentato in fase di Progettazione Preliminare. Il percorso sdoppiato e i lunghi tratti
realizzati distanti del sedime stradale, favoriscono I'eliminazione delle interferenze e dei rischi da
queste derivanti. In fase di Progettazione Esecutiva si analizzeranno nel dettaglio tutte le fasi e le

interferenze durante I'esecuzione dei lavori al fine di minimizzare i rischi.

D.WNICE MODALITA DI ESECUZIONE DEL SERVIZIO

Il gruppo di progettazione intende sviluppare le prestazioni professionali per I'espletamento
dell'incarico articolandole in accordo con i piu avanzati criteri del project management.
L’'impostazione seguita € basata sull’ipotesi di organizzare il gruppo di progetto, secondo una
pianificazione del lavoro in forma gerarchica, con al vertice il Responsabile di Progetto che assumera
pure il ruolo di Responsabile dell'Integrazione delle varie Prestazioni Specialistiche. Questi sara
assistito dal Responsabile di Commessa che avra diretto rapporto con I'Ente in tramite del
Responsabile del Procedimento. A cascata troveremo il supporto del Coordinatore della Sicurezza
in fase di Progettazione e dal Responsabile della Qualita.

Il Responsabile del Progetto avra il compito di creare un Piano di Progettazione. Dello stesso si
individuano quelle che sono le fasi principali:

1. Pianificazione; 2. Verifica tecnica del progetto Definitivo approvato; 3. Verifica delle esigenze
tecniche e di processo dell'lmpresa esecutrice; 4. Confronto con il Committente (Amministrazione
appaltante); 5. Verifica ed eventuale riesame; 6. Consegna elaborati; 7. Supporto al RUP in fase di
approvazione; 8. Creazione di un programma di esecuzione delle opere (gia avviato in fase di
progetto); 9. Verifica tecnica di buona esecuzione (supporto alla DL); 10. Verifica tecnica ed
economica di eventuali varianti; 11. Supporto nelle attivita di controllo sui materiali; 12. Monitoraggio
dei tempi di esecuzione; 13. Supporto nella misura e contabilita dei lavori.

1. Pianificazione delle attivita

La pianificazione ha come scopo principale I'organizzazione del lavoro per rispettare i tempi di
consegna. Solo cosi, infatti, si ha uno strumento di controllo periodico, ed in tempo reale,
del’avanzamento della progettazione. La pianificazione generale si concretizza nella stesura del
Piano di Progettazione che sara attuato mediante la redazione di un diagramma di Gantt contenente:
la pianificazione delle fasi progettuali; I'individuazione all'interno di ogni fase delle singole attivita

progettuali e la loro pianificazione; il nominativo degli incaricati della singola attivita o dell’intera fase;
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l'identificazione dei tempi di sviluppo di ciascuna fase in ottemperanza agli impegni contrattuali; la
pianificazione delle riunioni di verifica interne; la pianificazione delle riunioni con il R.U.P..
2. Verifica tecnica del progetto Definitivo approvato
Il Progetto Definitivo proposto in gara necessita in seguito all’eventuale affidamento dell’appalto di
essere approvato dagli enti superiori preposti. In questa fase & probabile che alcuni elementi della
progettazione possano cambiare, non necessariamente in maniera radicale ma sufficientemente da
necessitare una successiva verifica tecnica prima di procedere con la successiva fase di
progettazione.
3. Verifica delle esigenze tecniche e di processo dell’lmpresa esecutrice
La verifica delle esigenze tecniche e di processo dellimpresa € gia stata fatta in fase di gara e di
Presentazione della Progettazione Definitiva, nella fase successiva vanno approfondite le tematiche
di dettaglio atte ad ottimizzare la fase di cantiere e massimizzare il risultato dell’intervento.
4. Confronto con il Committente (Amministrazione appaltante)
Il confronto riguarda la presentazione del lavoro svolto. Gli incontri avverranno con cadenza tale da
permettere eventuali modifiche richieste al Committente e quindi saranno fissate di volta in volta al
momento della pianificazione. Questa fase € particolarmente importante perché il rapporto costante
con la Committenza, che in questo modo avra il controllo in tempo reale delle attivita, costringe a
valutare il lavoro svolto in relazione agli obiettivi ed alle finalita dell'intervento che la Committenza
stessa intendera fissare.
Il coordinamento con la struttura verra assicurata dal Responsabile di Commessa. Le riunioni
potranno svolgersi in sedi da concordare con I'Ente appaltante.
Inoltre, come vedremo nel proseguo della presente relazione, verra predisposto un archivio
condiviso, raccoglitore di documenti e progetti. In tal modo, si ridurranno notevolmente i tempi morti,
altresi, il Committente sara continuamente al corrente delllavanzamento. Come illustrato nel
proseguo verranno definite schede di supporto per I'approvazione del progetto. In questo modo si
ritiene fra I'altro di accrescere il livello di efficacia delle attivita sia in termini di tempo che di qualita
delle stesse.
5. Verifica ed eventuale riesame della progettazione
La verifica precede la consegna degli elaborati, con lo scopo di verificare tutta la documentazione
avendo il tempo eventualmente per intervenire su aspetti di dettaglio utili alla comprensione del
progetto ed alla ottimizzazione delle fasi successive. | documenti prodotti nel corso dell’espletamento
dei servizi (relazioni, disegni, specifiche, ecc.) verranno verificati prima della loro emissione ed

approvati.
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6. Consegna degli elaborati
La consegna degli elaborati al Committente prevede una presentazione al RUP del progetto, peraltro
gia sottoposti all'attenzione della Committenza nel corso della progettazione.
7. Supporto al RUP in fase di approvazione
Si offre un sistema in grado di supportare I'Ente in fase di validazione del progetto.
8. Creazione di un programma di esecuzione delle opere;
Il Programma di esecuzione delle Opere, nasce normalmente come documento interno dell' Impresa.
In questo caso specifico viene sviluppato gia in fase di progettazione.
9. Verifica tecnica di buona esecuzione (supporto alla DL);
La verifica della buona esecuzione dei lavori e del controllo che essi siano effettivamente realizzati
in conformita al contratto (Progetto e Capitolato) ed alle vigenti normative rappresenta il piu classico
dei compiti della Direzione Lavori. Pertanto con l'ausilio del personale di Impresa e dei progettisti
indicati, si propone un supporto alla DL. Attraverso un sistema di controllo e verifica (basato sulla
predisposizione di cheek list) si eseguiranno controlli sistematici sulle opere realizzate.
10. Verifica tecnica ed economica di eventuali varianti;
L’istruzione di perizie di variante in corso d’opera per sopraggiunte nuove ed impreviste opere, &
uno dei compiti piu delicato per la Direzione Lavori, in quanto pud comportare la richiesta di un
maggior prezzo. Per affrontare correttamente sia il problema derivante dalle “maggiori lavorazioni”
che quello delle “nuove lavorazioni” I'lmpresa potra ancora contare sul supporto dei progettisti che
si affiancheranno alla Direzione Lavori con lintento di trovare il miglior prezzo concordato. |
professionisti saranno inoltre di supporto nella predisposizione degli elaborati tecnici.
11. Supporto nelle attivita di controllo sui materiali
Dal punto di vista del controllo metodologico di esecuzione, fermo restando che dovranno essere
rispettate le condizioni minime prescritte nelle specifiche tecniche di intervento, durante I'esecuzione
dei lavori si opereranno tutti i controlli dimensionali per le opere e sui materiali, con indagini in situ
ed in laboratorio sui campioni estratti. A tale riguardo, il Direttore dei Lavori, con il supporto
delllmpresa, redigera un apposito Piano dei Controlli nel quale, in accordo al programma lavori
contrattuale, ai capitolati, alle specifiche tecniche ed alle norme vigenti, saranno indicati: attivita
oggetto di controllo e relativi controlli da eseguire; frequenza dei controlli; documenti di riferimento;
criteri di accettabilita; strumenti da utilizzare.
12. Monitoraggio dei tempi di esecuzione
L’'aspetto della temporizzazione delle singole attivita esecutive & fondamentale per evitare
incompatibilita e/o ritardi sicuramente inaccettabili da parte della stazione appaltante. Pertanto, lo
scrivente RTP ha individuato uno strumento operativo che permette il monitoraggio continuo delle
attivita durante tutte le fasi di realizzazione dell’opera comprese tra il verbale di consegna lavori e la
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consegna dellopera allAmministrazione. Tale strumento consiste nella predisposizione di un
programma temporale di dettaglio di tutte le attivita da svolgere con lindividuazione delle date di
inizio e fine, dei milestone e dei legami logici connessi a ciascuna di esse e con l'individuazione delle
responsabilita e dei ruoli di ciascuno dei soggetti che intervengono nel processo realizzativo. Tale
strumento sara gestito in comune accordo dal’'lmpresa esecutrice, dalla struttura di cantiere della
Direzione Lavori e permettera, con l'ausilio di riunioni periodiche, di individuare per tempo i correttivi
da adottare per garantire I'obiettivo temporale, ovvero di individuare puntualmente la responsabilita
di eventi che comportano allungamenti dei tempi.

13. Supporto nelle misure e contabilita dei lavori

Altro compito peculiare del Direttore dei Lavori € la misurazione dei lavori effettuati e nella
successiva compilazione dei prescritti documenti contabili: libretto misure, registro di contabilita,
sommario del registro di contabilita, certificato di pagamento. La suddetta documentazione contabile
e di pagamento, corredata dai necessari ed opportuni elaborati grafici e descrittivi, sara resa su
modelli conformi alle normative di legge vigenti in materia. L'impresa sara di supporto all'ufficio della

Direzione Lavori.

DRMONIZE (L GRUPPO DI PROGETTAZIONE

Lo staff tecnico responsabile della redazione del progetto esecutivo € qualificato in base a quanto
disposto all’articolo 7.2 del disciplinare di gara, di cui ai Requisiti speciali per la progettazione.
Nell'individuazione del gruppo di progettazione piu adatto alla fattispecie dell’appalto I'impresa ha
valutato preventivamente le criticita del progetto preliminare posto a base di gara e ha effettuato un
accurato sopralluogo dell’area.

Fra le diverse ipotesi si &€ scartata la possibilita di partecipare alla gara con un unico professionista.
Si & scelto invece di candidarsi con piu tecnici i quali, avendo gia lavorato assieme in opere del tutto
analoghe, danno maggiori garanzie sul mantenimento dei tempi di progettazione e piu flessibilita
sulle diverse discipline richieste per lo svolgimento del servizio.

Le prestazioni sono garantite da una programmazione della progettazione del tutto assimilabile ad
un Sistema di Qualita. Questo a garanzia del rigore con il quale verra pianificata, gestita, verificata

e validata l'attivita di progettazione.

20
S.I.SCA. S.r.l.

Via del Lavoro, 15 — 08100 Nuoro
P.IVA 01342650916
tel/fax 0784255069 — 0784709007 siscasrl@hotmail.com siscasrl@arubapec.it



mailto:siscasrl@hotmail.com
mailto:siscasrl@arubapec.it

COMUNE DI SANT’ANNA ARRESI
Provincia di Carbonia Iglesias
Servizio Tecnico Settore LL.PP.

. Piazza Aldo Moro 1 - 09010 — SANT” ANNA ARRESI
e-mail resptecnico@comune.santannaarresi.ca.it pec lavoripubblici.santannaarresi@pec.it

tel. 0781 9669212/218 - fax 0781 966384

IL Gruppo €& cosi composto:

1.

10.

Ing. Franco Rocca — Capogruppo
Incaricato dell’integrazione delle prestazioni specialistiche
Progetta per il 60% della V.02

Ing. Davide Pinna — Mandante
Coordinatore della sicurezza in fase di progettazione.
Progetta per il 45% della 1A.03

Arch. Antonio Dejua - Mandante
Progetta per il 60% della E.17

Arch. Miriam Eugenia Cossu - Mandante
Progetta per il 39% della E.17

OP Architetti Associati
Arch. Andrea De Eccher - Mandante

Progetta per il 40% della V.02

Ing. Massimiliano Manis - Mandante
Progetta per il 55% della IA.03

Arch. Pasquale Murru — Mandante- Giovane Professionista
Progetta per il 01% della E.17

Geol. Giovanni A. Atzeni - Mandante
Responsabile per il 100% della prestazioni geologiche

Agronomo Valerio Boi — Mandante
Responsabile per il 100% della prestazioni agronomiche

Archeologo Nicola Dessi — Mandante

Responsabile per il 100% della prestazioni di carattere archeologico
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DNMONIE [ SERVIZIO DI PROGETTAZIONE ESECUTIVA 3 ESEMPI

Il servizio di Progettazione Esecutiva che Il gruppo € in accordo con i piu avanzati criteri del project

management.

Si sottolinea che in merito alla realizzazione del rilievo dell’area oggetto di intervento, I'RTP
costituendo non ha utilizzato sistemi di rilievo coadiuvati da l'utilizzo di Sistemi Aeromobili a
Pilotaggio Remoto (SAPR) dato che &€ normato da ENAC (Ente Nazionale per I’Aviazione Civile) con
il Regolamento "Mezzi Aerei a Pilotaggio Remoto" - Edizione 2 - Emendamento 1 del 21 dicembre
2015 (consultabile nel sito istituzionale). Era infatti impossibile ottenere in tempi stretti le

autorizzazioni previste dal regolamento per operazioni di sorvolo di stradali a traffico veicolare.

In caso di rilievo stradale in ambito urbano si € di fronte ad Operazioni Specialistiche Critiche (Art.
10) e per poter effettuare il sorvolo con APR (Aeromobile a Pilotaggio Remoto) bisogna
redare il documento di analisi del rischio, dove si analizzano gli eventuali rischi che si potrebbero
generare a causa di un malfunzionamento del’APR e si propongono tutte le precauzioni che

si intendono mettere in atto per mitigare gli stessi rischi. Alcuni esempi di mitigazione possono

essere:
i) interrompere I'eventuale traffico veicolare;
ii) isolare I'area per evitare la presenza di assemblamenti di persone per una distanza di
150 metri dall’area di sorvolo;
iii) coordinarsi con le Forze dell’Ordine.

Per effettuare Operazioni Specialistiche Critiche bisognera quindi inviare il documento di
analisi del rischio ad ENAC ed attendere il parere (positivo o negativo) a riguardo; inoltre e
necessario I'utilizzo di un mezzo autorizzato da ENAC e il pilota deve essere in possesso di relativa
autorizzazione, che risulta piu restrittiva rispetto all’ autocertificazione che si deposita in ENAC

per operare con APR in scenario non-critico.

A seguito dell’'ottenimento dell’autorizzazione ad operare, effettuati i sopralluoghi, preparato il piano
di volo preliminare e messa in sicurezza la zona da rilevare, si pud procedere con le attivita di volo.
Operativita In questo caso si propone di rilevare I'area su cui progettare 7 Km circa di pista ciclabile

con tecniche di aerofotogrammetria di prossimita con l'utilizzo si SAPR.

Si dovranno effettuare 7 voli di 1 Km I'uno, perché la massima distanza a cui puo stare I'operatore

dal’APR in volo & di un raggio di 500 m.
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| punti di decollo/atterraggio si ipotizzano al km 0,5/1,5/2,5/3,5/4,5/5,5/6.5 per rispettare le
limitazioni riportate all’ Art. 24.

Per ciascun volo si effettueranno due strisciate fotogrammetriche con sovrapposizione del

60/80% delle immagini (necessarie per I'elaborazione stereoscopica).

Ogni volo durera circa 5/10 minuti (compresi decollo e atterraggio). Si dovra procedere in questo
modo:

e Verificare se lo spazio aereo e sorvolabile tramite I'analisi della carta tematica fornita
da ENAG;

e Fare un sopralluogo dettagliato dell’area;

o Effettuare I'analisi del rischio;

e Inviare domanda ad ENAC ed attendere 'autorizzazione al volo;

e Preparare il piano di volo georeferenziato;

e Controllare le condizioni meteorologiche;

e Mettere in sicurezza I'area di sorvolo;

o Effettuare i voli rispettando il piano operativo di volo. | dati fotografici georeferenziati raccolti
e le coordinate dei punti presi a terra con lo strumento topografico GPS (5 punti al
Km) vengono elaborati da software dedicati per poter fornire vari elaborati cartografici
e topografici: nuvola di punti 3D, cartografia di precisione e tematica, calcolo
volumentrico, DTM del terreno, ortofoto georeferenziata e piano quotato con

precisioni centimetrica.

Qui di seguito si presentano tre esperienze progettuali di lavori appartenenti alle Classi e Categorie
poste a base di gara secondo I'elencazione contenuta nell’articolo 14 della legge 2 marzo 1949 come
modificata dall’'allegato TAVOLA Z-1 “CATEGORIE DELLE OPERE - PARAMETRO DEL GRADO
DI COMPLESSITA’ — CLASSIFICAZIONE DEI SERVIZI E CORRISPONDENZE” al Decreto
ministeriale 31 ottobre 2013, n. 143 “Regolamento recante determinazione dei corrispettivi da porre
a base di gara nelle procedure di affidamento di contratti pubblici dei servizi relativi all'architettura
ed all'ingegneria” pubblicato in G.U. n. 298 del 20 dicembre 2013.
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Le Categorie dei servizi di progettazione previsti dal bando di gara sono le seguenti:

Categoria ID Descrizione Importo (€)

Opere Opere

Edilizia EA7 Verde ed opere di arredo urbano improntate a grande | € 270.000,00
semp}ipité, pertinenziali agli edifici ed alla viabilita, Campeggi

Viabilita V.02 gt?;n;gl, linee tramviarie, ferrovie, strade ferrate, di tipo | € 944.753,00

ordinario, escluse le opere d'arte da compensarsi a
parte - Piste ciclabili

Impianti IA.03 Impianti elettrici in genere, impianti di illuminazione, telefonici, | € 400.000,00
di rivelazione incendi, fotovoltaici, a corredo di edifici e
costruzioni di importanza corrente - singole apparecchiature
per laboratori e impianti pilota di tipo semplice

| lavori che vengono presentati come esempio delle capacita organizzative e tecnico-professionali

sono i seguenti:
Progetto n. 1 - Rete di percorsi ciclabili nellarea vasta di Cagliari — Progettista: Ing. Franco Rocca;

Progetto n. 2 - Lungomare Sant’Elia e Riqualificazione del Piazzale Lazzaretto — Progettista: OP

Architetti Associati Arch Andrea De Eccher;

Progetto n. 3 - Nuovi percorsi pedonali e ciclabili dal’incrocio di via Sardegna / via Cagliari alla

fermata metropolitana Assemini — Progettista: Ing. Franco Rocca.

Le immagini allegate mostrano il livello di approfondimento della progettazione esecutiva e
soprattutto dell’aspetto dell'ingegnerizzazione del progetto. Solitamente questo aspetto € tralasciato
o approfondito in maniera poco metodica e saltuaria. In realta le esperienze internazionali ci
dimostrano la necessita di realizzare un progetto esecutivo ad alto coefficiente di ingegnerizzazione
dei lavori progettati. Tale fattore &, d’altra parte, un notevole elemento in mano ai progettisti e ai
direttori dei lavori per essere in grado di elevare la qualita architettonica e tecnologica degli interventi
progettati.

Allegati:
Progetto n.1 - Si allegano alla presente n. 5 Tavole;
Progetto n.2 - Si allegano alla presente n. 5 Tavole;

Progetto n.3 - Si allegano alla presente n. 5 Tavole;
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inpaadramento di anea vasta: la successions stratigrafica. La suctesnone gs he costituistono quasi un ardii=atno che borda all'esterno il
e el Parco, & b g care i Caglari”, L "Asgil o
stituite da segille & marne gripe pid o meno icore & srgile sabbioae glallo-blancastre, con plaghe arenaces irregolari grigie. |l contatio ton |2 ]
nane di Finl™ & d Bpo diicosdantes, U presentana rcche in fassib oon un cemeneto paleorislogion dato da Toraminiferi plenctonicl e bensonio, nansaplanc
foen calcasen, cefalopodi, beachaopod] nidi, astracedi @ shbordant corall, eise tesmimon: e dEpakiziang wra pluticsan profosds, evidenzian
da il massime approfondimento raggunio dal bacing sedwnentario terzaria nells Sardegry donale guranis il Langhano medie- Sermavalliana inferiore
L v il be “Aranarie o Pirs & Carasieniazans da sfenarie ben oo maniate @ aabbie guki incoenel @i Fo-g ialaitne reciagranularni Ui Cll grid-
nuli di pusno {per o dad T0%), feidsnato & mica, o cemenio carbonatice. La stratficazione, in bancate sabfill & repolar, & metta nelle srermane, mentre pon &
#de sghbie. Una breve lacurs di sedimentasione caratieriits puesto camblaments, tome 1esbmoniato dalla mincanis o contineth rell e luzcne
e planctosiche & dalla presenca di clart di “Argils di Fangario” rimanegpan nelle “Arenarie di Fim™. L'etd della formagioes & niferibile 3l Semwailia
affiora solo nelle colkre b Caghar, sopra le “&rerarie di Firri”, costrieto afa base da
"Piiira Ferte ", Wil gl "Eliena, prma
agno o Ouartu & reefaparte i skagra dv Mo
o ds srgie limose prigic-verdastrecon shbordinte fragione orgaréics e fram

# (el b dscy wirian il

ertaigaun (Dallsmcns Mapges
manti conchigiian & maloschi ma

| femda dalla g Kialentargius & oot

elagunarl, & tesDenoniania della conbeua inderanone 1ra ambisnts marino saimastmm e ovale.

Varea di K Arenas: o vucoeishone sfratigrafica. Ls Tascia di 15 Arened, localipaeta tra i due fagni del BeSaroia Magiors 8 0 CQuanu mniess e o us
antico cordane Morake costituito da ghiake sabbscse medio grossolame & sabbie & stratificazices Inorocista plarase & basso argofo probabel merrte orientato s

" ord/est. Mamarosi st di cava, aSualmante dismenss, parmettons |'ciservatione di guest depoan i, v il
mentaziang legaca alla trasgressiong marina e #la rieliborazions di sedimann provenient dade canoidi dei flumi che sfocaano nel galfo & Caghar Le
seziani soma costiturte da benchi di ghiaie sahbiose medio grossolane e sabbee a stratificanione mcrocata che testirmanizna | process evolotiv defla paleo
| et usivamante da frammenn eachiglian, Nelle parmani gl setteeriomall & mendasnal prevalgono imece sedimenn fini
ate & da bmi arpiics Bk di sedimentanone d mane pil profonde e con minore e | deposith present nela plana di &
il e wezonsa lin enationa fipartals nel s fogli geobogios al 500000 (557 Cag) n wiliadetma s
del Tirrersana (Tereniane 11| dai soetenitari defla teoria della Fanchina Tirmeniana: Entrando el demfagio del percomo defla pista o Y OgEEta & degliin
t=rwentt che devono mssene mseguiti nella porzione pill octidentale defla pana, in cormpondenza del defa porzione di terriorio su cul verrd realizato | ponts
giclabile & § Canale Merta, af di gotta & un carbo spaseane o materiale Fimandggian, & podtinile |a prevenga nalla portions supsriciale di un lemba o erdone
Eorale corbituito da un deposin da sabbioso medic-groesolano & ghaioso, seguito da sabbie da medie a fmi loclmeme argiiose. Nel tratto compreso tra il
Canale Mertu e i C. Dol prevsigens nells porsane pi superficiabe Sepoait fini costiuit] da une ucoeitions o sabbe fini
resti fossiliferi, sormantate da wun ivelio o terreno vegetaie £ suolD supeTione etro. Oltre 1a C Dod, lungo & Wi Don Glandi fing a C. Murgila & t7a C. Murgia
e || Laghatio d, & mand dela vasca pily occidentsle del Perdsicnga, il lvello di terrens wegetale & suolo si sssottigia = poppa direftamene s un deposito ot
e da sabbie da medie & grosackies ghialose passantl @ ghiake sabbisie com caxttoll & Pamemient & fous
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ta il Par
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La struttura idrogeoiogica dellares urbana di Cagari inoul & in
cirw dile “Aarena e &8 PirnT ani @ btia il “Argife & Farga I v ing 2@ i AR

P DEpItEN0, DT pOToLitE primara, e acquifers second ita da sabbie & pubo) amende onglomen costier; con limi &
wianall, Al jud intema s falds Freatcs superfioale; ke oil noarica swvene per apparft mete . ha subite un forte
wanta. Nel 1993 gh rtudi realizzas met’ambico del Programma & salvaguardis svicdensisvanc, nfst, la presenda di uma falkda freatica saperficiale daloe imcoeri-
sponderaa di tutta k. piana di ts Arenas e solo debo'mente mirmastra (fino a 8,23 psu| in cormspondenta o un pozzo sovrasfruttate, rella porzione: cemiro-o-
# Arenas, Nel 1I0E g siug roriiFang la sali VR G
cerriale di js Aremaa. 2 est dello stagno & Perdabianca, con oltre 502/ tratto di crea 1,5chiometn delta via Don Glordi che taglia da
e3% n ovest s porpone onerdale defls piana, con velon firo e 30 /1

Allo st wttuale a faids & superficalmente da olignafing a cebalmente salmasim, 5ol nella propagpine pal erientale di iy Areras, & cavado della fascia di ter-
reno the cepita i la 1 il nucva real ione = lungo una stratta fascia o tevreno ciwe 8l estende tra o stagno del Bellsmss Mapgiore e e vasche de
ok, @ ave oe depurslore, Nel redl eario la Talda duphierhic da waliv
ueia metaaiicg & dovuts o alla presen lenth di maferisle argillose o alls semplice differenaa di densita

I genarate il conbenubo o sall & vis vis crescente spastandosi de est 8 ovett, ton un importante interessamento della partione aocdentale di i Arena, dove
ONG Etate resdTrabe be “Aree werds lato Cagiar™ & in coeThipendenza dell™Area Sport”. In corrispondenta di @l aree la wlinita della falda freatica &, attual-
mente, superiore a quella ded mare £ solo durante il pevioda paoyoso autunmale & primaverile, per differenza di densith, la parte superficiale della falda & oliga-
alina, b carmpandenda delle aree vend s O warrl Eliena, la Talkds Prsanics & da abgoaling @ wrinle Ralmagira, andarsso del dellimds & mpoila-
ko da est/nord est werso sudfsud ovest. Pooche le caratferistiche St ologiche dell’acquifero semo simill in tutta l'area in ssame, esendo mpostadio su abbie a
warabile grade rgmenta, s Incallzzazione degli assl di drenaggsa preferenziali e dele srae di glimentatione « da el
lecade. Il comtenuto saling nellfanne 2000 nel plesometri di cantrolo vieca nelle aree werd| o Caglian & oncilato ta 40,4 & 52,8 paw, in guelli
sponderas dell'drea Sport tra 8.4 & 34,8 psu e in cormspondenza delle anee verdi ol Clusrtu Sent'Elend a0 3« 1.7 p

& costtuita da un acgquitena prncipale che meressa be Itologe abbiosa-arena
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Istanza di partecip



Dy sinistro a destra: 1-2, Stazione di bike sharing esistente
posizionata nel cortile dell'Edificio Sali S5celt, sede del Parco.
| 3. Area destinata all'ampliamento della stazione con 5 ciclo

posteggi ¢ copertura fotovoltaica per lalimentazione
elettrica previstl in progetto, | 4. Rendering e interimento
fotografico dell’intervento.

Do sinistra o destra: 1. Pante Sechl, attualmente unico punto di
accesso per (| tarritorio del Parco Mofentargius-Saline lato Caglia-
ri | 2. 5ponda sinistra del Canale La Palma dove va posizionato il
ponte ciclo pedonale in progetto. i3, Spanida destra del Canale
La Palma dove va posizionato |l ponte cicle pedonale in progetio.
| 4-5. Sponda sinistra del Canale La Palma dove va posizionato |l
ponte ciclo pedonale in progetto. Particolare dell'area nella quale |
va posizionata la nuowva recinzione che andra a delimitare [a via
d'accesso al nuove ponie cicle pedonale ¢ alla pista ciclabile se-
parando 'Area delle ex Saline di Stato.

Do sindstra a destra; 1-2. Pista elclabile esistente su corsla riser-
vata a doppio senso di marcia nella Via del Sale. || progetto pre-
vede di eseguire opere di ripristing sulla pista. | 3. Pardcolare
del tratto in cui il progetto prevede la rimozione del guard rall e
ka sastituzione con una balaustra di pali in castagno. Sullo sfondo
51 nata una fortificazione risalente alla |l Gueerra Mondlale e un
Edificio delle ex Safine di Stato. | 4-5. Particolari delle forafica-
rioni in prossimita della pista ciclabile su corsia riservata a
doppio senso di marcia sulla Via del Sale,

[ simistre o destra: 1. Pista clclabile su corsia riservata a dopplo
senso di marcla esistente nella Via 1s Arenas. || progetto prevede
di eseguire opere di ripristino sulla pista, | 2. Particolare di un
intersezione con una strada laterale, | 3-4. Particolari di un in-
tersezione con un'accesso carrahile. | 5. Particolare del tratto
finale della pista oltre il quale & prevista la realizzazions di un
tratto nuova di collegamento a Via della Musica,

D sinistro o destra: 1-2. Percotso promiscuo clclo-pedonale
esistente & doppio sensa di marcia situata nellfArea Verde
Qusartu sud. || progetio prevede di eseguire opere di ripristing
sulla pista, | 3-4. Visione dello stato attuale del percosso
esistente, |n progetto & previsto dl realizzare un pereoro
promiscua ciclo-pedonale a doppio senso di marcia

situata nell'Airea Verde Quartu sud.

D sindstra o destro: 1. Stato attuale dellarea dove verra realizzato
un Centro Servizi del parco. |l progetto qui in studio prevede di
posizionare in guest'area una stazione di bike sharing costituita da
10 colonnine ciclo pamtvgglu datata di copertura fatovoltaica T
Falimentazhone delle biciclette a pedalata assistita. | 2. Rendering
fotolnserimento dell’intervento. | 3-4. Stato attuale dellArea Verde
Quartu lato Nord. In quest‘area || progetto prevede di posizionare
una stazione di bike sharing costituita da 10 colonnine ciclo
postegglo dotata di copertura fotovoltalca per lalimentazione delle
blciclette a pedalata assistita. | 5, Rendering e fotoinderimento

progetto di una
RETE DI PERCORSI CICLABILI
nell'area vasta di Cagliari
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contabilita & misura dei lavori di realizzazione dei NUOV| PERCORSI PEDONALI E CICLABILI DALL'INCROCIO DI VIA SARDEGNA/VIA CAGLIARI ALLA FERMATA METROPOLITANA ASSEMINI

istanza di partecipazione alla selezione per I"affidamento dellincarico della progettazione definitiva ed esecutiva, del coordinatore in fase di progettazione ed esecuzione per la sicurezza, della direzione lavori,
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K PONTE CHCLABILE E PECONALE

¥ reos ponte ciclabils - pedonake werra reakzrato afa fine O via Faima in prossiniti delfesistesrie Ponte Secchi, unico ingressa al Parco dal ato
dedla Citts i Cagliari. Limtenssms prende o spunbo dai pont esishent! nellsres del Parco & 5d 238 cerea oi unéfarmans, cosi da generane un impatto
armbilentale pressoche aulla, Il ponts v cggeho swrd le seguent caaneiiiche gacensinche principal luce sera 31 m largherza 350 m

La viabilita a cui fale manwtatta si dedica in modo escusao & essenciaiments guelta ciclo-pedonale, pertarto la strutiurs stessa dowa riportare
nele yipe cirmiteiitichs um “senio” Etetico di lggereiis & conbinuith fon |0 foeninic Aol e

ditre afa necessits o congrnpene le due sponde cel canale esiste Tesipenrs of fare goesio in modo e che il pasmaggic dei natant ta agevole
Pertants & necessario che ( maradatio ragpangs una certa quota {2, 701 60 m di elevacione dalls sponds po bassal) | cansle Ls Paima & sogpetto
alla mares & d lhvelle Seflo iesso & varabde, incltre b spanda In destra & ph bassa di 0,30 m sispetto ala sponds oppasta, perients un nalards
che percoere ¥ carale con un'slevazione di cinca 0,50 m dal pelo Sbevo, anche in ceso di massima plera [ousia di livelto par a quello dells sponda
Daikd] wvrebbe comuniue un sgavale sorido slla aiicns imereniala dal porte (370 = 0,50 = 2,20 m] & une perior in pesdi sullmbacacons
nan rischierebbe di urtare ¥ porte.

Par la ealizintione della paiserells calabile in ponte 4 supeiamentc del conabe 38 propangoinc due soluzionl progettuall sltemative che & distin-
EUono perla Tecrologsa costrurtiva adattara. in entrambss be sohurion] & prevista |a realirrarsane 9i opseee 41 sosteg ne, spalie @ mur &ala, per sosbe-
mene sig Pinpalcato che 4 rilevato m terra costituente e dus rampe di coflegamenta tra Fopera & il plano di campagna. Le spalie & | man d'ala do
WPERNG e feallEET in apers Cemanto armelo ordindrin can parsmentd vemicale riveatils in pistre Celcatea (pielre Tovte) in snslogia can |8
opere similan ivi precent. Le fondarionl preveste, in aocordo con gh stod| gealogici & peotecnio condodty, virta & modests enttd del carichl tra
#meisl dall'opera sarenno di Bpo duperficiale § 3aliers 25 pef le spalle cdhe per | mun d'dle. Ls Sede & appogpio dell'impelcsts: sille spalle, dove
werranen aloggian gh apparecchi & colisgamento interpast T | dus opere, dovid essere protetta da un paraghiaia cppertunamente dimensio-
mate. In sommith delle spalbe, per élegere in modo oppertune il rilevato costrheente: e mmps con Mimpalorto in ponte £ prevista |a realiccasone
iy B O randifiodm i cemento Bae ordingrig i mods da yvitane & fedmaiizme di aaon) e le dul focs avenT diffeent rigidesie

La soiuzione M ogRetto prevede b resilzzazioes della passeredla con wn ponte & via infencee 3 travate appoggate dotate d) ramte svfere secordo
Iz pchema dells caprista rovescs won icietta di contrmith i cemento armato. Nello specilics ls struttisna daltes oosi compasta: 8] M. 2 trav peingi-
s sEmglcemente apeagpate in acciaio laminato @ calde in profili apert tipo UPN, H o IFE, manite di firante inferioee in tubi 8 aczisio di piccalo
dumeirn in medo da scarkars l trave principake dalfe refatree sollectazioni; b) M. 10 traw secondane in acclaio lamirato a caldo in profili apern
tipo IPE; & collegamento dal b in mergo da confering sl impalcato la rigide e Do ales neceiarna durants |8 AlirETve inber-
medie {prima del getto della solstts o comtinuets); o) lamiera grecats @ aocieio laminats a freddo in modo da conteners (| gete dells soltta di ool
egamento the wne valte matursts divine collabarants com le trav prinopali per b presends sulls somrets Ji queste @fme di sppositl cannefen
a'taglin anti &d assortere o shorro o scorrimentn che insorge in esencizio ira | due ddferest materiali; d) soletta collaborante in cemento armato al-
leggerito strutturaée spessore medio 10 cm armata con rette eletbrossidate arti - fessumtions: La solunone proposta prevede ire fasi Gvontve
FisEEnD dimandiansts pai Peilibend 28 sollscitamani derbant o parmicolaie nalls Lese & petto deda solte in armeslo armals B ohe gueaa
maturn & diventt collsboranie con le b, queste panmentt aghl element secondari costituent FMmpatcato dovanno reggers autonomamente il
peso del calcestruzzo fresco = i carichi di costrutions presorith dalls narmstiva vigerte

Hamge. Le scarpate delle mrge ssranno reakonate m (e con uma naturale pendena 13 merbits con spece arbocee looall L pevimentsoone
delld rEFA 447 PRAlETETE in LR ATabilirrata 2on gante Asn BIUMIRGLS & bess 0 polimar éd inarn natuiall issstante alls aolscaanioni mects-
riche ed alf‘abrasione & all'stmosfera salra. | parapetto defe amaoe mars reallizzato da palets di castagno compoato da moetant, traversi & doppio
disgonale & serione circolave. L pta avrh necessith di mandeniione contnue mediante il lyellemento = la raliaturs programmats & ls depohe-
rimmzices @ fredoo, che ha ko scopo o eliminare i@ poivers migliorando, nel contempo, [a regolarits, & Nmpermeabilta, mantenende inalbean i
contesto peesaggisticn. £ ingltre previasta e realiccarione di drenaggl in comspondenga dei camdi i Bveletta al fine di mpedees | mitagno
deiraegia, Dursnts sy tioes 6 lved) reliiid & TTATH Rudv Baricalai STEangioms weime poqta varo 1 wigstanions prolamte) ois @ vegets-
rione esaiente arborea & arbusbva segraiats in fase di monitoraggio preventiva £ in corse-d'opera e mdicata perfa sua conservanone sars protet-
1a can fecingiond & barfers, proisorie, ma sobde, i particalsre | tronca degli sl david esiere protefio de possbsi urd mectanici mediante ||
paosizionamentn 3 1erra di uno shecratn atn & evitare danni da wio del merz mecranicl resarato anche ton matenial di chcostansa o con taole
di legno da cantiene

Spalla Pomle. Le spalie del ponts & nelabv MURTD'ALA saranna realizzatl in cemenio amato rvestd con pletra raturade calcarea bpo “pletra forte
dh Caglari™, || meantare sarl i cemanks armakn rivestith in pletrs calcares, posto o transssne (e il parapeito delle remmpe & guelic del ponte in -
chiamo alf'oper adiacente.

W Pante. La visutiurs peincipals di sodtegne sard coabituima de n.d trad in seclalo Boo cor-ten compoite di Lne Drave 1uDeiice s & wh THanks tubolerg
inderces pre-feso, Ly pavimentazione Sl poote sard realizzata con Bnfura in doghe di fegna ricosfruito, ordito & soafepno & acclaso, soletia collar
bairaste o lamiers e chi gllr“rrllu Il parapetin porde Wl coimpasta da mortants in accisd car-1en & da traveril 5 cavets d'scoaid srmanics (et
ad insEraaze opportuno con larna fermapkede confinua A accian or-eEn

Reciarioni. Al Fse ol readrrare Nagesiso o percorsg oclasdes & & prima baneta alfemsea del Ponte ciclopedonale, 8l dosra prveders modificers
"athuals recinocne che delimits i| perimetro & accesso al comparto delle safine o oo cede tramit= Capposita cancetio. 51 dova infath creare
un varco ia latietod del candello fitusle & la recmtions esivients & 5 Gl cropre Ung Nadee

recwzione a filo delfattuale stracta. in guesto modo sl resrd un acceso libero alfanea che

pemmettetl ['immissone wearso || pante. isbvigiardando il sisbema d H

iereaso alle safing @ o Liscer um tratho delathuahe recinzioes & proterions p ro gertn d I una
d=fla scarpats defla strada posta sul terrapien che immette al ponte

carrabile, L fuove recnfans dowk euiene realifiam cene quells RETE D I PE ch HS I CI CI.AB I LI
eretente & Sovrd prevedere una chisora a flo canale al fine di

dasuadere Favvicinamento » bordo canale n Etl’a rea Ua S'ta di Ca g1 ia ri
tavola 04

istanza di partecipazione alla selezione per I'affidamento dell’incarico della progettazione definitiva ed esecutiva, del coordinatore in fase di progettazione ed esecuzione per la sicurezza, della direzione lavori,

contabilits e misura dei lavori di realizzazione dei NUOVI PERCORSI PEDONALI E CICLABILI DALLINCROCIO DI VIA SARDEGNA/VIA CAGLIARI ALLA FERMATA METROPOLITANA ASSEMINI
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Il progetto, denominato “Muovi percorsi pedonall e ciclabill dall'incrocio di via Sardegna//via Cagliar alla fermata
metropolitana “Assemini"” ha come obietiivo quello di collegare, mediante mobilita aternativa [pedonale e
ciclabile], il centro amministrative, e piu densamente popolato, con |a stazione della fermata metropolitana
“Assemint”,

Larea di intervento pud suddividers sostanzialmente in due rone: quella a mante & guella o valke della ferrovia.

A moante l'intervento si localizzaall'intemo del centro abitato e calnvolgele viabilita di via Coghe, via Cagliari,corsa
Europa {compresa ['area attorno al Palazzo Comunale), wia | Agosto 19B80. La pista cickabile ad eccezione di alcuni
brevi trathi viaggia esclusivamente su corsie in sede propria ubicabe sui marciapiedi, ottenute recuperando superficie
in parte dalla sede stradale e in parte dallo stesso marciapiede a seconda della fattspecie. In tutt i casi, sia che la
pista viaggl in secde propris sul marciapiedi che nei brevi trath che per cwvvie necessith & prevista in sede promiscua,
la superficie delle pista verra eseguita a nuovo adottando asfalt colorati che conferisconao altre che magghore sicurez-
za per l'utente minori costi di manutenzione rispetto all'adozione di corsie identificate con tinteggiatura dell’asfalto.
In piccodi tratt | lavori potrebbero imitarsi a interventt di segnaletica orizzontale e verticale, ma in linea di principio
sara un pretesto per migliorare architettonicamente Il contesto urbane anche a frente del fatto che | marciapledi esi-
stentl sono spesso troppo stiett per || passaggia contemporanes di pedond & velocipedi.

Gli stessi resident potrebbero sentirsl incentivati nel migliorare | frontl strada delle proprie ahitazionl.

In seguite a gueste considerazion, e subordinatamente al concetto secondo il guale il valore di un territorio & anche
funzione della qualita delle sue infrastrutture, che gli fornisce la capacita di rispondere positivamente alle esigenze
umane di fruizione dellambito, emerge Pesigenza di prevedere agli interventi previst,

Alle stato attuale le strade Interessate dall’intervento presentano una carreggiata con manta bitumineso & soio
nella via Cagliari, Corso Europa e via Il Agosto completa di marciapiedl. Le larghezze sona variabill, spesso superion
ai 10m.

In generale | tracciati stradali oggetto dell'intervento non subiranne variazioni, anche perche vincolati dal tessuta
urbano In cul si trovano, ad eccezione della chivsura al traffice del tratto terminale della via Coghe, La sovrastrutiura
stradale su cul verra realizzata la pista ciclabile e ancor pid | marciapledi sono in molt casi detericrab e dovranno
essere opportunamente sistemati. Ove necessario, per Insufficienza efo inadeguata, anche lilluminazione del
percorso dovra essere adeguata, in particolar modo nelle rampe del sottopasse. Partendo dal sottopasso di via Coghe,
la pista & @ due corsie, una per ogni senso di marcia sl e si wiluppa per circa 170 m, Nel tratto compresa tra la Via San
Cristoforo e la Via Cagliarl, ove non presente Ia plsta sl distanzia dalle proprieth private per recuperare lo spazio neces-
saria all'inserimento di un marciapiede avente larghezza pari 1.50 m, complanare alla nuova pista. Conservando la
stessa sezione prosegue per altri 100 m nelia via Cagliari fino all'intersezione con Visle Europa, dove & previsto un at-
traversamento ciclo-pedonale sopraslevato In modo da consentire il passaggio da un late allaltro della strada in sicu-
rexta, condizionando implicitamente la velocith del traffico veicolare. In questo tratto | due sensi di marcia sono affian-
cati ed pgnumno ha una larghezza di 125 m e sono separat dal complanare marclapiede mediante la posa di un elemen-
to piano lapideo. Da quasto punto prosegue, sempre separata dal traffico veicolare, sulla stessa via Cagliari in direzio-
ne corso Europa, imboccato questo dopo circa 1000 m la pista si biforca in due separate corsie una con direzione a
scendere dal Municipio verse Via Cagliari, prosegue complanare al marciapiede sullo stesso lato di Carso Europa,
Faltra attraversa lo stesso Corso mediante un attraversamenio ciclopedonale sopraslevato e o porta sull’aliro lato
delle carreggiata stradale in guota con questa ed insede promiscua con il traffico velcolare, per via della mancanza di
sufficienti spazi per destinare una corsia dedicata. Tutkavia, viste le condizioni del marciapiede su tale lato & previsto
Il rifacimento dello stesso oltre che Fasfalto della pista ciclabile. Proseguendo per il Corso le due piste si riuniscono
attraversata la Via 1l Agesto 1980, dopo la quale anche l'altra corsia si porta in quota con la sede stradale mediante
una rampa inclinata, in prossimith dell'ingresso della Piarza delle Terrecotte., In questa 7ona be sree interessate dal
progetto sono censite al catasto nel foghi 30, 24 e 25.

QUADRO DI UNIONE DEI LOTTI D'INTERVENTO

A walle, dove la pista metterh in comunicazione il softopasso di via Coghe con la fermata “Assemini®, viaggera su un
terreno ancora da lottizzare, parallelamente alla via Pintus,

La pista a due corsie, una per ogni senso di marcia, si sviluppa per circa 350 m. In questo contesto, anche sfruttando
1a fascia di rispetto della ferrovia, € ipotizzabile un percorso fra verde e spazi pedonali in grado quindi di valorizzare
questa fona al momento in chiare stato di abbandona, caratterizzata da una strada sterrata e un edificato rado di
case per civile abitazions.

5i prevede una sezione tipo di largherza 2,5 m fino al tratto di via Aspronl prossimo afla stazione "Asseminl™ dove

in guesta fase zard indispensabile un restringimento a 2 m per pol ipotizzare una traslazione futura della recinzione
Lavori di realizzazione “Nuowi percorsi pedonall e ciclabili datl’ incrocio di via Sardegna [/ via Cagliari alla fermata me-
tropolitana Assemini®,

S5i prevede una sezione tipo di larghezza 2,5 m fino al tratto di via Asproni prossimo alla stazione “Asseminl” dove

in questa fase 1ard Indispensabile un restringimento a 2 m per pol ipotizzare una traslazione futura della recinzione
ferroviaria. Questo in accordo con il progettista che al momento sta intervenendo con altra progettazione sulla via
Asproni. A ridosso della ferrovia @ da segnalare la presenza del canale di raccolta delle acque metecnche provenien-
tl dalla wia Tevere armai intubato in un collettore di calcestruzzo centrifugato del diametro di 150 cm, che sottopassa
Ia via Asproni per glungere & poi nella via Baccaredda dove corre sottostante fino al canale scolmatore ded rio
Mannu., A tal riguardo || presente progetto contiene gll studi atti a valutarne tuttd gl accorgimenti necessan per la
cosretta realizzazione del ponticello che consentira alla pista e al marciapiede il superamento del canale Gutturu Lo-
renzu. Melto specifico & prevista la realizrazione di un ponticello avente luce paria 9.0 m e larghezza 40 cm in modo
da poter realizzare oltre alla pista anche un adiacente marciaplede, ¢
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dall'incrocio di via Sardegna / via Cagliari
alla fermata metropolitana.Assemini



Progetto esecutive del lungomare 5. Elia e riqualificazione del piazzale del Lazzaretto.

Il programma di riqualificazicne della fascia costiera del guartiere 5. Elia ha nella sistemazione del lungomare il prin-
cipale elemento strutturante, La sua fealizzazione, ritenuta prioritaria rspetto alle altie opere, trova fondamento
nelle intengioni dellAmministrazione o Cagliari di awiare un processo di rappropriazione da parte della citta
dell'intera fascla costiera con oblettive dichiarato di fame un grande parco litoraneo, esteso dallo stagnoe di 5, Gilla
al promantorio di 5. Elia.

Da guesto punto di vista diviene strategico, nel tratto del parco prospiciente I quartiere 5. Elia; liberare il fronte mare
dal traffico viabilistico per realizzare una nuova passeggiata a mare, lunga complessivamente circa m. 310, su cui af-
faccaranno le nuove funzioni e attrattive culturali, naturalistiche & per il tempo libera,

1) Il plazzale del Lazzaretto

Il lungomare avra nel piazzale antistante il Lazzaretto | suo punto di partenza e principale collegamento con il tessuto
urbanizzato del quartiere. |l piazzale sara organizzato in due parti, un ampio spazio pedonale al termine del lungoma-
e, da cul #i acoedera al centro culturale del Lazzaretto e un parcheggio alberato di servizio. E° Fallineamento con
Fantico muro di recinzione del Lazzatetto a determinare la scompodizione della grande spianata a mare,

La plarza pedonale, a completamento delle sisternazion] esterne del Lazzaretto gii realizzate, & pavimentata con lo
stesso "tappeto” di pavimentazione della seconda e quarta fascia del lungomare. La piazza raccorda con un piano lie-
vemente inclinato la quota del lungemare con quella di poco maggiore dell'ingresso dell'ex Lazzaretto. Il grande
spatio pedonale si presta ad essere utilizzato come spazio flessibile per manifestazioni all'aperto, eventi o spettacali
godenda della splendida panorama del Golfo degli Angell. Sul late sud e4t, due aiuale inclinate, bordate da murature
in calcestruzzo faccia a vista, dividono la stessa dal parcheggio alberato retrostante. Queste aiole, sono inclinate in
direzione del lungomare e terminanc verso |la piazza con due lunghe sedute in calcestruzzo. 11 giardino all'interno, og-
getto di progettazione specialistica, & di tipo secco, ovvero costituito di specie vegetali in grado di sopportare 'arsura
senza necessith di implanti di irfigazione. Sul fato opposto, verso il parcheggio, le aiole si appoggiano ad uno spesso
muro di contenimento inclinato che scherma la plazzs verso la zona di sasta ded velool),

Il parcheggio & concepito come uno spazio meno rigido, incui la presenza di elemant naturall, guall le alberature e
e pavimentazioni drenanti in ghiaia di cava compattata, si coniugano con il disegno astratto delle fasce in calcestruz-
m faccia a vista e degli elementi dissuazori a protezione dei tronchi degli alberi, [ parcheggio si inclina in direzione
del mare appoggiandosi alle quote esistent! fino alla quota della base del muretto lato mare, in moda di ridurre per
guanto possibile 'impatto vislve del veicoli dal lungomare, Le alberature {si veda il progetto speciallstico | definisco-
mo wna massa di vegetazione che maschera g element incongrul del manufatti degli spogliatol e magazzini del
campo sportive e delle infrastrutture tecniche della stazione di pempaggio pil a sud. Il parcheggio, per complessivi
156 posti auta, sl organizza In fasce parallele al mare, in cui gl stalli di sosta sl alternano alle aluoke per la plantuma-
tione degli alberi, La segnaletica orizzontale & sostituita dai conci in calcestrurro faccia a vista pigmentati con polvere
di basalto, affondan netlo stabilizzata, che disegnano gl spazi di parcheggeo.

= e mm gbito Contratio di Quartiers I - SantElia

OF&

[l | Via Rampa C antinl | 3( e

Due marciapied ortogonali al mare, pavimentati con masselli in conglomerato misto di calcestruzzo e basalto, raccol-
gono | flussi pedonali e distribuiscono gli accessi al lungomare. Un'altra Isola pedonale in asfalto separa il parcheggio
dal viale Sant'Elia, accogliendo anche le alberature {pini marittimi) esistentd, Le plazmole di sosta per i disabili sono ni-
cavate lunga quest'iscla @ sono dotate anch'esse di pavimentazione in asfalto, Gl accessi weicolan all'area parcheggio,
post al due angoli del parcheggio versa viale 5. Elia, sono costituiti da due dossi rallentator che facilitano 0 movimen-
to dei disabili motori lungo | mardapiedi. Un passo carrabile & stato previsto nell'angolo verso il mare al fine di consen-
tire Faccesso al lungomare per | mezzi di soccorso e per | mezzi commerciali il giorno del mercato.

Il lungomare

Il lungomare & costituito da wuna lunga passeggiata che dal plazrale del Lazzaretto 5 prolungs verso nord ovest, supe-
rando anche |a bocca del porticciolo canale, fing ad interrompersi verso nord ovest in corrispondenza dell'area nella
gual & prevista la realizzazione del museo Betile,

Una prima operazione progettuale consiste nella realizzazione di un lmitato innalzamento della quota del piano di
calpestio mediante mterramento, al fine di portare la passeggiata a mare alla quota della testa del muretto in piotra
che attualmente separa la splanata & mare dai massi frangl Mutt, Questo consente dl costruire una pio forte relazions
percettiva con il mare ed il paesaggio circostante, regolarizzando le guote del terreno attualmente vartabill, eame do-
cumentato dalla planimetria quotata dello stato di fatto Il lungomare, nel tratto compreso tra il piazzale del Lazzaretto
e la bocca del porto canale, @ organizzato in cingue fasce parallele alla costa, clascuna caratterizzata in modo differen-
te. La prima fascia, verso |l mare, & costiluita da una pavimentazione in tavolate di legne di larice, adatto all'ambiente
maring, che & sovrappone alla testa del sovra eitato muretto in pletra, prolungandsasl fine a coprire una larghezza
media di metri 4, La pavimentazione, costituita da tavole di 25 mm di spessore, poggia su una struttura di magatelli,
a sua wolta fissata su di un massetto in cls adeguatamente sagomato per le pendenze, Questa “zattera” funge da ter-
razza panoramica sul mare nonche luogo in cui sostare per prendera il sole o accedere all'acqua. In corrispondenza
dei chivschi sono previste e piatrole con le docce a servizio della balneazione & le scalette metalliche gl accesso
all'acqua. Verso terra la fascia 8l conclude eon un sistema di sedute in calcestruzza lisciato, che contengano elemant
di illuminazione, e dissuasorl per proteggere la pavimentazione lignea.

La seconda fascia & costituita dalla passeggiata a mare vera e propria, di m. 7 di larghezza, Questa fascia, pavimentata
im masselli quadrati e lastre rettangolari di calcestruzeo addittivato con polvere di basalto, posati su letto di sabbia, &

carrabille per i metzi di soccorso e per i meri commerciall nel giormo di mercato. La fascia ha una pendenta trasversale

dell'l, 5% che convoglia le acque metecriche verso | pozzett con caditote previstl lungo Il bordo della fascia centrale,
La seconda fascia & generalmente posta ad una quota di cm 15 Inferiore rispetto alia prima, ad eccezione di un tratio,
i corrispondenza dei chioschi, dove la fascia si porta alla quota della pavimentazione in legno, consentendo il transito
In senso traswversale anche al disabili, La terza fascla e costituita da un "tappeto” di pavimentazione in pletra calcare di
Orosei, did em di spessore, su cul trovano posto due flar sfalsati di palme, alternati al pall dell' lluminagione pubblica,
Sempre In guesto tratto sono dispost ritmicamente tre chioschi coperti, in allineamento con |l sistema del

R L L ] &l el el i e o

doppio filare di palme, destinati a punti di ristoro e piccoli bar, Sulla terza fascia, di domenica, si svolgera il mercating
di 5. Elia, con gli stalli disposti in doppia fila verso | due percorsi di transito. La quarta fascia e del tutto analoga e spe-
culare alla seconda e costituisce Un secondo percorsa di servizio che si atfianca alla fascia pregiata in pletra di Orosei,
La quinta ed ultima fascia; & costitufta da un giardino secco, con prevalenza di fichi d'india e piante spinose, propo-
nendosi come recinzione naturale proyvisoria In artesa del completamento negll anni a venire degl altrl interventi di
rigualificazione del waterfront non compresi nel Contratto di Quartiere I,

I chioschi

Clusattro chioschi per la ristorazione e i servizi sono previsti lungo la passeggiata litoranea. Tre di questi seno perfetta-
mente identici, mentre il guarto, posto all'estremith nord, rappresenta una declinazione dello stesso elermento,
Tuttl | chioschi sono realizzat con una struttura in calcestruzeo faccia a vista, costituito da seth portant e solal a
lastra, con colonnine in acclaio zincato verniciato bianco che fungono da rompi tratta. La copertura, diml. 18 x 4 di
planta, accoglie sotto di se il volume del chiosco bar e dei servizi e due portici, uno destinato ad ospitare | tavolini del
bar, || secondo di accesso ad serviri igienich, Il chiosco bar vera 8 proprio & costituito da un volume semichivso da seth
in caleestruzzo e rivesiito edernaments con tamponament! @ serrament! ad anta & seorrevoll in legno di larice, della
stessa qualita di quello utilizzate per la pavimentazione della fascia frante mare, La pavimentazione dei chioschi &
invece in battuto di cemento per esterni. | due bagni sono entrambi accessibili ed attrezrati per disabili.

Un secondo fabbricato, di sezione inferiore, @ posto in posizione legge rmente sfalsata rispetto al primo. Esso e co-
struito con gh stessi materiall e tecnologie e funge da elemento porticate di sosta per ospitare | tavaling dei chioschi
[ar,

| serrament verranna realizzat con struttura in tubolare di acciaio inox marino e tavolabo in larice di 25 mm di spes-
sore, Tuth | rivestimenti, le controparet ventilate e le parti in legno del pannelli mobili e fissi saranno realizzat in
farice di prima gualita adeguatamente stagionato, certificato F5C o equivalente. Le viterie e tutta |a ferramenta ne-
cessaria doved sssere inacciaio inod. La struttura e tuttl i profili dei pannell mobill e fissi, nonché delle controparet,
doveanno essere realizzat in accialo inox ALS 3161

La passerella ciclopedaonale

Il lumgomare & interrotte a circa a meta della sua lunghezza dall’imboccatura della darsena per la piccola pesca. In
questo punto una passerella ciclopedonale, con rampe a norma disabil, superera il canale. La passerella & posta in
allineaments con la fascia pavimentata in pietra calcare del tratto sud de lungomare.

La passerella & costitulta da una struttura composta di tre partl, due rampe laterall in calcestruzzo faccia a vista e una
campata centrale con struttura in legno lamellare. Le rampe laterall hanno pendenze inferiori all’'8% e due planerot-
toli imtermedi per consentire Faccesso anche ai disabili motori. La campata centrale & costituita da quattro travi in
legno lamellare su cul poggla un tavolato strutturale in legno di larice. | parapetti nella campata centrale sono costi
Tuith da wnd struftura in p.latt.ﬂhnndf e tubolari in acciaio inox marno,
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