FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
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Manuela Piu

Residenza: Via Isonzo 2, 09028 Sestu (CA)
3471417481

manuelinapiu@yahoo.it

italiana

11-09-1975

Giugno 2009 - Agosto 2012
Co.Stra.L. snc — Nurri (CA)

Piccola medio impresa - edilizia artigiana
Contratto a tempo determinato - Impiegato tecnico 4° livello - edilizia artigiana

Amministrazione, gestione del personale, elaborazione di documentazione in
collaborazione con consulente del lavoro esterno, contabilita ordinaria, gestione ordini,
gestione gare d’appalto, contatti committenti, contatti fornitori

Giugno 2011 - Attualmente
ASD - Nurri Dance

Associazione Sportiva Dilettantistica
Incarico diretto
Insegnante di balli caraibici

Dicembre 2008 — Giugno 2009
Volpi Construction spa - Oristano

Piccola Industria
Incarico professionale
RSSP, consulente sicurezza lavoro

Settembre 2006 - maggio 2009
Culligan Italiana - Cagliari

Piccola medio impresa metalmeccanica



* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
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Impiegato tecnico 5° livello metalmeccanico

Gestione ed organizzazione cantieri, contabilita di cantiere, gare d’appalto, contatti con
fornitori e committenti, gestione magazzino, gestione ordini, pratiche autorizzazione
scarico acque reflue.

Dicembre 2006 - Febbraio 2007
CRFPA - Isili

Formazione professionale
Docente con contratto co co pro
Docente di sicurezza sul posto di lavoro e antinfortunistica

Maggio 2006 — settembre 2006
Hotel Istellas — Lago Flumendosa Nurri (CA)

Struttura alberghiera
Prestazione occasionale
Cameriera di sala

Febbraio 2006 - Agosto 2006
Comune di Cagliari — Agenzia del Lavoro

Ente Pubblico
tirocinante

Gestione rifiuti solidi urbani, organizzazione raccolta differenziata, compilazione MUD,
procedure autorizzazione progetti di bonifica

Giugno 2005 - ottobre 2005
Cantina Josto Puddu - San Vero Milis

Azienda privata vitivinicola — settore commercio
Prestazione occasionale
Promoter nei centri commerciali di Cagliari

Luglio 2005 - Settembre 2005
Leonardo Service - Cagliari

Call center - settore commercio
Prestazione occasionale
Operatrice outbound

Marzo 2005-Aprile 2005
Istituto d’istruzione superiore statale “F.lli Costa Azara” - Sorgono

Scuola pubblica



* Tipo di impiego Docente con contratto a tempo determinato (supplenza)
* Principali mansioni e responsabilita Docente di matematica ed informatica

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a) Febbraio 2005

* Nome e indirizzo del datore di Comune di Nurri
lavoro
* Tipo di azienda o settore Ente pubblico
* Tipo di impiego Incarico professionale
* Principali mansioni e responsabilita Elaborazione dati azione di sviluppo rurale
ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a) Dicembre 2004 - Giugno 2005

* Nome e indirizzo del datore di CRFPA - Isili
lavoro
* Tipo di azienda o settore Formazione professionale
* Tipo di impiego Docente con contratto co co pro
* Principali mansioni e responsabilita Docente di monitoraggio ambientale e danno ambientale
ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a) Settembre 2004

* Nome e indirizzo del datore di Hotel Istellas - Nurri
lavoro
* Tipo di azienda o settore Struttura alberghiera
» Tipo di impiego Prestazione occasionale
* Principali mansioni e responsabilita Hostess di congresso
ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a) Settembre 2004 — Dicembre 2004

* Nome e indirizzo del datore di CRFPA - Isili
lavoro
* Tipo di azienda o settore Formazione professionale
* Tipo di impiego Docente con contratto co co pro
* Principali mansioni e responsabilita Docente di ecologia e progettualita ambientale e sicurezza sul posto di lavoro e

antinfortunistica

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a) Settembre 2004

* Nome e indirizzo del datore di Comune di Nurri
lavoro
* Tipo di azienda o settore Ente Pubblico
» Tipo di impiego Prestazione occasionale
* Principali mansioni e responsabilita Organizzatrice mostra-mercato “le strade del grano”
ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a) Luglio 2004 - settembre 2004

* Nome e indirizzo del datore di CRFPA -Isili
lavoro
* Tipo di azienda o settore Formazione professionale
* Tipo di impiego Docente con contratto co co pro
* Principali mansioni e responsabilita Docente di sicurezza sul posto di lavoro e antinfortunistica
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ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
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Giugno 2004 - settembre 2004
Hotel Istellas - Nurri

Struttura alberghiera
Prestazione occasionale
Addetta alla reception

Maggio 2004 — Novembre 2004
Comune di Nurri

Ente pubblico
Prestazione occasionale

Animatrice Locale azione di Programmazione dal basso di sviluppo rurale

Ottobre 2003 - Giugno 2004
CRFPA - Isili

Formazione professionale
Docente contratto co co pro
Docente di monitoraggio ambientale e danno ambientale

Novembre 2002 — Gennaio 2003
Esaf - Universita degli studi di Cagliari

Enti pubblici
Tirocinante

Gestione e monitoraggio impianti di trattamento acque reflue

Febbraio 2001 - giugno 2001
Poste Italiane - Nurri

Azienda settore poste e telecomunicazioni
contratto a tempo determinato
Portalettere

1994-2003
Universita degli studi di Cagliari

Ingegneria per 'ambiente e il territorio

Ingegnere per 'ambiente e il territorio (voto: 110/110)
Abilitazione alla professione di Ingegnere Junior



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

+ Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

PATENTE
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Giugno 2007 — Novembre 2007

Istituto Tecnico Professionale per la formazione e I'addestramento di tecnici specializzati
di Fiorenzuola d’Arda (PC)

D.Lgs 152/06 testo unico ambientale

Consulente tecnico ambientale (voto: 100/100)

1989-1994
Liceo Scientifico statale Pitagora - Isili

Maturita scientifica (voto: 58/60)

italiana

inglese
buona
buona
buona

francese
buona
buona
buona

Ottime capacita relazionali e comunicative. Massima flessibilita, si adatta facilmente a
diversi contesti e manifesta apprezzabili doti di problem solving.

Le esperienze lavorative avute sinora hanno comportato necessariamente la
collaborazione con altre persone, con le quali é riuscita sempre a raggiungere gl
obiettivi prefissati nonché ottimi risultati.

Eccellenti capacita organizzative. Metodica, razionale e meticolosa.

Mostra alta versatilita in ambito lavorativo, individua immediatamente gli obiettivi e
utilizza la risorse a sua disposizione in maniera concreta e con estrema attenzione e cura
dei particolari.

Utilizzo del sistema operativo windows 7 e precedenti versioni.

Conoscenza e utilizzo del pacchetto Office Professional 2000 (in particolare Word, Excel e
Power Point).

Ha sostenuto, nell’ambito degli studi universitari, un esame di “Fondamenti di
informatica” basato sulla programmazione in linguaggio Pascal.

Ha studiato danza classica per dieci anni, un anno pianoforte. Ama tutti i tipi di ballo, in

particolare balli caraibici che pratica da circa sette anni. Insegna ballo da tre anni presso
I’ASD “Nurri Dance” a Nurri.

Patente B - automunita



Cagliari, 31 Gennaio 2014
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Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi del6 della legge 15/68, le dichiarazioni mendé&ifalsita
negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai el codice penale e delle leggi speciali. I@plir sottoscritto
autorizza al trattamento dei dati personali, seocogaanto previsto dalla Legge 675/96 del 31 dicembr

1996.

Ai sensi del D.Lgs 196/03, la sottoscritta accotses trattamento dei propri dati personali, aii fin

dell'inserimento del curriculum vitae nella Vostranca dati, per ricerche e selezioni del personale.

In fede

Manuela Piu



