
F O R M A T O  E U R O P E O

P E R  I L  C U R R I C U L U M

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome PISANO FEDERICA 

Indirizzo Via santa Maria n°2, 08035 Nurri (CA)

Telefono
P.IVA N°

3409221981
01397400910

E-mail pisanofede@hotmail.it

Nazionalità Italiana

Data di nascita 13 Febbraio 1986 

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a)  12 Gennaio 2015 
Lavoro o posizione ricoperti Collaborazione Libero Professionale presso il Servizio di Igiene Pubblica della 

ASL N° 7 di Carbonia per lo svolgimento di attività per l'attuazione del Piano Regionale 
Aziendale di Prevenzione.
Partecipazione al sistema di sorveglianza PASSI
Partecipazione al progetto Aziendale di Prevenzione sugli incidenti domestici
Partecipazione ai progetti di Prevenzione per lo svolgimento degli screening colon retto,
citologico e mammografico

• Tipo di impiego Assistente Sanitario

• Date (da – a)  13 Ottobre 2014 al  17 Dicembre 2014 
Lavoro o posizione ricoperti Collaborazione Libero Professionale presso la ASL N° 6 di Sanluri per lo 

svolgimento del progetto Aziendale “Gruppi di Cammino”, prevenzione del rischio 
cardiovascolare, prevenzione degli incidenti domestici

• Tipo di impiego Assistente Sanitario

• Principali mansioni e
responsabilità

 Educazione alla salute, promozione di corretti stili di vita (attività fisica,
               alimentazione) 

 Formazione e informazione sui fattori di rischio (ipertensione arteriosa,
               ipercolesterolemia, diabete e obesità, fumo da tabacco e alcol) e sui corretti
               e sani stili di vita (lotta alla sedentarietà, attività fisica, corretta
               alimentazione) in merito al rischio cardiovascolare

 Contatto con i comuni nella figura di Sindaco e Assessori
 Contatto con le associazioni di volontariato
 Convocazione utenti a rischio
 Rilevazione parametri (pressione sistolica/diastolica, glicemia, altezza,

               peso)
 Individuazione dei fattori di rischio tra gli iscritti al progetto e

               monitoraggio attraverso il calcolo dell’indice di massa corporea (BMI)
 Counseling, colloquio personale

  Raccolta, elaborazione e analisi dei dati 

• Date (da – a)  1 Ottobre 2012 

Nome: Federica Data
Cognome: Pisano



Lavoro o posizione ricoperti Collaborazione Libero Professionale presso l’Istituto di Medicina dello Sport di 
Cagliari, unità operativa della Federazione Medico Sportiva Italiana – F.M.S.I. centro 
accreditato e convenzionato con la ASL N°8

• Tipo di impiego Assistente Sanitario

• Principali mansioni e
responsabilità

Attività di consueling, educazione sanitaria, anamnesi per le visite medico sportive in 
collaborazione con il personale medico del Centro

• Date (da – a) 1 Dicembre  2012 al 1 Giugno 2014
Lavoro o posizione ricoperti Borsa di ricerca della durata di 18 mesi presso l’Università Degli Studi di Cagliari 

Dipartimento di Sanità Pubblica, Medicina Clinica e Molecolare per il progetto “Proposta
di un sistema informativo interaziendale come strumento di una comunità di pratica per 
la sperimentazione e la gestione dell'appropriatezza organizzativa come modello del 
governo clinico” Finanziato dalle L/R 7/2007

• Tipo di impiego Assistente Sanitario

• Principali mansioni e
responsabilità

Valutazione dell’appropriatezza dei ricoveri attraverso l’utilizzo del metodo PRUO e 
attraverso la lettura del File A. Valutazione della corretta compilazione delle SDO 
attraverso il metodo PRUO, FILE A, APR DRG. Preparazione del File Excel e delle 
griglie di lavoro per la valutazione dell’appropriatezza dei ricoveri. Utilizzo dei Software 
3M (Sistemi informativi per la salute), applicattivi del pacchetto OFFICE. Collaborazione
con tutte le Unità Operative facenti parte al progetto Regionale. Gestione di incontri 
periodici con il personale sanitario dell'AOU di Cagliari per informazioni 
ridugardanti la corretta compilazione della SDO.

• Date (da – a)  21-02-2011
Lavoro o posizione ricoperti Collaborazione sito www.healthypeople.com

• Principali mansioni e
responsabilità

Pubblicazione, gestione e organizzazione di articoli concernenti Promozione della 
Salute

• Date (da – a)  23-06-2011 al 22-09-2011
Lavoro o posizione ricoperti Presso il Comune di Nurri

• Tipo di impiego Ausiliare del traffico

• Principali mansioni e
responsabilità

Prevenzione e accertamento delle violazioni agli Articoli del CdS che riguardano la 
sosta

• Date (da – a)  Dicembre 2011
Lavoro o posizione ricoperti Collaborazione presso lo Studio Medico Ginecologico del Dott. Andrea Corda

• Tipo di impiego Assistente Santario

• Principali mansioni e
responsabilità

Gestione accesso pazienti e attività di consueling

• Date (da – a)  Dicembre 2010
Lavoro o posizione ricoperti Collaborazione presso lo Studio Medico Ginecologico del Dott. Andrea Corda

• Tipo di impiego Assistente Sanitario

• Principali mansioni e
responsabilità

Gestione accesso pazienti e attività di consueling

• Date (da – a)  20-06-2005 al 25-06-2005
Lavoro o posizione ricoperti Presso il Residence Hotel “Porto Mannu” di Palau

• Tipo di impiego Barista
• Principali mansioni e

responsabilità
Gestione del bar

• Date (da – a)  10-06-2004 al 31-08-2004
Lavoro o posizione ricoperti Presso il Residence Hotel “Porto Mannu” di Palau

• Tipo di impiego Apprendista Barman sesto livello
• Principali mansioni e

responsabilità
Gestione del bar
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) 10 Gennaio 2011 al 9 Giungo 2011 tirocinio post laurea
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Servizio di Valutazione e Qualità dell’Assistenza (SVQUA) del P.O. di 
Monserrato

• Tipo di impiego Assistente sanitaria

• Principali mansioni e
responsabilità

Preparazione del file excel e griglie di lavoro per la valutazione dei ricoveri del terzo e 
quarto trimestre dell’anno 2010; 
campionamento dal File A dei ricoveri ordinari del Policlinico di Monserrato;
campionamento dal File A dei ricoveri ordinari del S. Giovanni di Dio
valutazione della correttezza della compilazione delle SDO e dell’appropriatezza dei 
ricoveri in regime ordinario di tutte le Unità Operative del P.O. di Monserrato, relative al 
terzo e quarto trimestre 2010 attraverso la lettura delle cartelle cliniche;
valutazione della correttezza della compilazione della SDO e dell’appropriatezza dei 
ricoveri in regime ordinario di tutte le Unità Operative del P.O. di Monserrato, relative al 
terzo e quarto trimestre 2010 attraverso la lettura del File A e successivo confronto tra 
le metodologie utilizzate; 
valutazione dell’appropriatezza dei ricoveri in regime di DH attraverso la lettura del File 
a effettuati nel Policlinico di Monserrato e S.Giovanni di Dio nell’anno 2010.

• Date (da – a) 2 Ottobre 2007 – 4 Novembre 2010
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Laurea in Assistenza Sanitaria presso l’Università degli studi di Cagliari

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

 Statistica ed epidemiologia, Promozione della salute, Comunicazione, Scienze 
infermieristiche, Psicologia, Psichiatria, Neuropsichiatria infantile, Ginecologia, 
Farmacologia, Oncologia, Medicina interna, Competenze di base.

• Qualifica conseguita Dott.ssa in Assistenza Sanitaria
• Titolo tesi e 

 votazione

L’assistente sanitario nel consultorio familiare; il suo ruolo nella prevenzione di una 
malattia sessualmente trasmessa: il virus del papilloma umano (HPV)
110/110

• Date (da – a) Novembre 2010 Iscrizione all’albo professionale I.P.A.S.V.I. Cagliari

• Date (da – a) Giugno-Luglio 2010 Tirocinio per la professione di ASSISTENTE 
SANITARIO (esperienza di approfondimento per la tesi)

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Centro Donna P.O. Binaghi Cagliari

Date (da – a) 4-14 Agosto 2009 corso di apprendimento a distanza della durata di 200 
ore: The XVIII ETC-PHHP/EUMAHP European Dimension of Health 
Promotion course: EXPLORING SALUTOGENIC PATHWAYS TO HEALTH 
PROMOTION. Organizzato A.O.U. DI CAGLIARI, DALL’UNIVERSITA’ 
DEGLI STUDI DI CAGLIARI E DAL DIPARTIMENTO DI SANITA’ 
PUBBLICA

• Date (da – a) Anno 2009/2010 Tirocinio per la professione di ASSISTENTE SANITARIO 
(richiesto dall’università)

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Dipartimento di Prevenzione Cagliari sezione salute e ambiente, Servizio di Valutazione
P.U. Monserrato, Consultorio Familiare Dolianova
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• Date (da – a) Anno 2008/2009 Tirocinio per la professione di ASSISTENTE SANITARIO 
(richiesto dall’università)

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Pronto Soccorso A.O.U. San Giovanni di Dio Cagliari, Reparto di Dermatologia A.O.U. 
San Giovanni di Dio Cagliari, Servizio di Diabetologia P.U. Monserrato, Direzione 
Sanitaria A.O.U. San Giovanni di Dio Cagliari, Dipartimento di Prevenzione sezione di 
Medicina Legale

• Date (da – a) Anno 2007/2008 Tirocinio per la professione di ASSISTENTE SANITARIO 
(richiesto dall’università)

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Direzione Sanitaria P.U. Monserrato, Consultorio familiare Senorbì, Igiene pubblica 
Cagliari, sportello del viaggiatore, Dipartimento Sanità Pubblica università di Cagliari 
(epidemiologie e statistica)

• Date (da – a) 05/07/2006
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
I.P.S.A.R. (Istituto professionale per i servizi alberghieri e della ristorazione) Emilio 
Lussu Alghero

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Sala bar, cucina, scienze dell’alimentazione, ricevimento.

• Qualifica conseguita Tecnico per i servizi della ristorazione 

 Votazione 100/100

• Conferenze e Abstrat L’appropriatezza dei ricoveri ospedalieri negli ospedali per acuti. 
Risultati preliminari nell’applicazione di una metodologia di valutazione 
basata sull’analisi del “File A”. 
Campagna M., Prasciolu S., Marongiu F., Murgia A., Pisano F., Siddu A., Contu P.

Dipartimento di Sanità Pubblica, Medicina Clinica e Molecolare. Università di Cagliari.
45* Congresso Nazionale SITI 3-5 Ottobre 2012 Cagliari

Proposal of an information system as a tool for inter-community of 
practice for the testing and the management of organizational as a model
of clinical governance 
Campagna Marcello, Sotgiu Alessandra, Portoghese Igor, Murgia Alessandra, Pisano 
Federica, Marongiu Fabio, Prasciolu Silvia, Contu Paolo

Dipartimento di Sanità Pubblica, Medicina Clinica e Molecolare. Università di Cagliari.
The 22nd International Conference on Health  Promoting Hospitals & Health 
Services 24 Aprile 2014 Barcellona

Il miglioramento della qualità dell’assistenza attraverso la qualità delle 
cartelle.
Federica Pisano, in qualità di relatrice.
Dipartimento di Sanità Pubblica, Medicina Clinica e Molecolare. Università di Cagliari.
V Congresso Interregionale SITI 2-3 Maggio 2014  Cagliari

"Metodi di valutazione dell' Appropriatezza Ospedaliera. Predittività di 
metodi basati sull'analisi delle SDO rispetto alla valutazione di 
appropriatezza PRUO."
A. Murgia, F. Pisano, A. Sotgiu,   F. Marongiu, I. Portoghese, A. Mereu, C. 
Sardu, E. Pisone, L. Saderi , N. Mereu, L. Spada, C. Bellu , Am. Corriga , F. 
Argiolas , G. Sechi , M. Campagna , S. Prasciolu , M. Pes ,P. Castiglia , A. 
Azara , P. Contu Dipartimento di Sanità Pubblica, Medicina Clinica e 
Molecolare. Università di Cagliari.
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V Congresso Interregionale SITI 2-3 Maggio 2014 Cagliari
Il miglioramento della qualità dell’assistenza e dell’appropriatezza 
organizzativa attraverso la valutazione della qualità della 
documentazione clinica e l’empowerment del personale e delle strutture.
A. Sotgiu, F. Pisano, A. Murgia, F. Marongiu, I. Portoghese, A. Mereu, C. 
Sardu, E. Pisone, L. Saderi , N. Mereu, L. Spada, C. Bellu , Am. Corriga , F. 
Argiolas , G. Sechi , M. Campagna , S. Prasciolu , M. Pes ,P. Castiglia , A. 
Azara , P. Contu Dipartimento di Sanità Pubblica, Medicina Clinica e 
Molecolare. Università di Cagliari.
47° Congresso Nazionale SItI di Riccione 1 – 4 Ottobre 2014
"Metodi di valutazione dell' Appropriatezza Ospedaliera. Predittività di 
metodi basati sull'analisi delle SDO rispetto alla valutazione di 
appropriatezza PRUO."
A. Murgia, F. Pisano, A. Sotgiu,   F. Marongiu, I. Portoghese, A. Mereu, C. 
Sardu, E. Pisone, L. Saderi , N. Mereu, L. Spada, C. Bellu , Am. Corriga , F. 
Argiolas , G. Sechi , M. Campagna , S. Prasciolu , M. Pes ,P. Castiglia , A. 
Azara , P. Contu Dipartimento di Sanità Pubblica, Medicina Clinica e 
Molecolare. Università di Cagliari.

47° Congresso Nazionale SItI di Riccione 1 – 4 Ottobre 2014

CAPACITÀ  E  COMPETENZE
TECNICHE
con  computer,  attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

Sono in grado di utilizzare i diversi applicativi del pacchetto Office e Internet Explorer.
Epi info livello base
Spss livello base 
ProShowProducer.
Watermark Image
Photoshop CS4 Ultra
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Nome: Federica Data
Cognome: Pisano

CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e
della carriera ma non

necessariamente riconosciute
da certificati e diplomi ufficiali.

Altra(e) lingua(e) Inglese, Francese

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto

Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione
orale

Produzione
orale

Inglese B
1

intermedio
B
1

intermedio
B
1

intermedio
B
1

intermedio
B
1

intermedio

Francese B
1

intermedio
B
1

intermedio
B
1

intermedio
B
1

intermedio
B
1

intermedio

(*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

 



ATTESTATI DI FREQUENZA A CORSI DI PERFEZIONAMENTO POST LAUREA

-5 Settembre 2014 Evento residenziale “La Comunicazione Strategica dell’Assistente Sanitario. Relazione 
efficace, promozione della salute, cambiamento”. Organizzato dall’ASNAS sezione Sardegna con attribuzione di 
10 crediti ECM. 

-24 Ottobre 2013  Evento  formativo  “Microsoft  Office”  organizzato  dalla  Commissione Nazionale  Formazione
Continua. Evento formativo con attribuzione di 22,5 crediti ECM.

-13 Giugno 2013 Attestato di Partecipazione all’evento “Report Attività Screening Oncologici” tenutosi a Cagliari
presso l’Hotel Mediterraneo, organizzato dalla ASL di Cagliari in collaborazione con la Regione Autonoma Della
Sardegna

-4 Maggio 2013  Convegno SITI Sardegna dal titolo:  Uniformare l’offerta Sanitaria in Sardegna: Un tavolo di
lavoro. Organizzato dalla SITI in collaborazione con la Kassiopea Group. Evento Formativo con attribuzione di 8
crediti ECM.

-3 Ottobre 2012  45°Congresso Nazionale SITI 

-1 Settembre 2012 Evento formativo FAD codice ECM 13839 << L’audit clinico>> Obiettivi Nazionali: Principi,
procedure  e  strumenti  per  il  governo  clinico  delle  attività  sanitarie,  organizzato  dalla  Commissione Nazionale
Formazione Continua, dal Collegio IPASVI e dal Ministero della Salute.

-6 Dicembre 2010 Convegno Regionale sul tema “ La sanità che cambia: Ridisegnare il modello Sardegna”,
organizzato dalla Regione Autonoma della Sardegana, Assessorato dell’igiene e Sanità e dell’Assistenza Sociale.

-3  Giugno  2010 Seminario  di  formazione  sulla  “Mediazione  linguistico  culturale  nell’ambito  del  progetto
esperienze di formazione per mediatrici culturali nell’area materno infantile.” organizzato dalla Associazione Aidos
Sardegna,  Amal  Sardegna Marocco in  collaborazione con l’ASL di  Cagliari  e  co-finanziato  dal  CSV Sardegna
solidale di Cagliari

-20 Giugno 2008 Convegno sulla prevenzione del  carcinoma della cervice uterina: integrazione tra screening e
vaccinazione,  organizzato  dall’università  degli  studi  di  Sassari  e  Cagliari  con  il  patrocinio  dell’assessorato
Regionale all’Igiene e Sanità e dell’Assistenza Sociale della Regione Autonoma della Sardegna

-9 Maggio 2008 Convegno Regionale sul tema “L’assistente sanitario: Nel sistema integrato dei servizi socio
sanitari”, organizzato dall’ASNAS Sardegna.

 CERTIFICAZIONI EXTRA 02-08-2008 al 10-08-2008 
Nome: Federica Data
Cognome: Pisano



UNIVERSITARIE Scambio culturale in Polonia (Nasutòw) finalizzato al miglioramento della 
comunicazione in lingua straniera, comunicazione non verbale e ascolto, interazione 
tra differenti culture, lavoro in gruppo e cooperazione di squadra. 
Lavori e discussioni sulla fotografia

Novembre 2011-Marzo 2012 

Corso Base di Fotografia presso Nonsolofoto di Cagliari

CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente

multiculturale, occupando
posti in cui la comunicazione
è importante e in situazioni in

cui è essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e

sport), ecc.

I percorsi formativi effettuati hanno rafforzato la mia capacità di interazione con il 
gruppo e mi hanno fornito buone competenze sociali. Ottima Capacità di lavorare in 
gruppo maturata in molteplici situazioni in cui era indispensabile la collaborazione tra 
figure diverse acquisita tramite tutte le esperienze professionali, e non solo, sopra 
elencate. 

CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE  
Ad es. coordinamento e

amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di

lavoro, in attività di
volontariato (ad es. cultura e

sport), a casa, ecc.

I contesti di apprendimento seguiti negli studi universitari e non solo, mi hanno 
permesso di acquisire una buona capacità organizzativa nel lavoro individuale e di 
gruppo. 

CAPACITÀ E COMPETENZE

ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc.

Spiccato senso artistico e creativo acquisito grazie ad un’esperienza decennale in 
ambito musicale. Faccio parte della Banda Musicale “Cossu Brunetti di Nurri”, sia come 
musicista che come Vice Segretaria dell’Associazione.

Altro Beneficiaria della Legge 407/1990

PATENTE O PATENTI Automobilistica (patente B)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto 
Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati 
personali (facoltativo)".
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